
　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは年越
としこ

しそばやおせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞうに

など

日本
にほん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
きかい

も多
おお

かったのではないでしょうか。1、2月
がつ

は1年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じき

です。「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん」で冬
ふゆ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　1月
がつ

11日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。お正月
しょうがつ

に

　　　神様
かみさま

にお供
そな

えした餅
もち

を下
さ

げて食
た

べる

　　　日
ひ

です。鏡餅
かがみもち

は縁起
えんぎ

物
もの

なので包丁
ほうちょう

な 　1月
いちがつ

15日
にち

あたり（旧暦
きゅうれき

で元旦
がんたん

）に

　　　どの刃物
はもの

では切
き

らず木槌
きづち

や手
て

で割
わ

っ 小正月
こしょうがつ

を祝
いわ

う風習
ふうしゅう

があります。地方
ちほう

　　　て食
た

べます。お汁粉
しるこ

や揚
あ

げ餅
もち

などに や地域
ちいき

によって異
こと

なりますが、繭玉
まゆだま

　　　していただきますが、鏡餅
かがみもち

を食
た

べる を作
つく

って飾
かざ

ったりどんど焼
や

きをした

 ことで神様
かみさま

の力
ちから

をいただけるという意味
いみ

があります。昔
むかし

から り、あずきがゆを食
た

べたりします。

 鏡
かがみ

には神
かみ

が宿
やど

るとされ、神聖
しんせい

なものとして扱
あつか

われていたため   給食
きゅうしょく

では16日
にち

にお赤飯
せきはん

とこづゆで

 「鏡餅
かがみもち

」と呼
よ

ばれるようになりました。 新年
しんねん

をお祝
いわ

いします。

　 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
めいじ

22年
ねん

(1889年
ねん

：今
いま

から134年
ねん

前
まえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始
はじ

まったと言
い

われています。

 食
た

べる物
もの

が思
おも

うように手
て

に入
はい

らなかった時代
じだい

、学校
がっこう　　

給食
きゅうしょく

は多
　おお

くの子
こ

どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
ささ

えました。

 ”全国
ぜんこく

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

 週間
   しゅうかん  

”は児童
じどう

や教職員
きょうしょくいん

をはじめ、保護者
ほごしゃ

や地域
ちいき

の方々
かたがた

が学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

への理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め

食育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

する期間
きかん

です。本校
ほんこう

では日本
にほん

各地
かくち

の郷土料理
きょうどりょうり

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。この機会
きかい

に是非
ぜひ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について考
かんが

えたり、家族
かぞく

や友人
ゆうじん

、先生
せんせい

方
がた

と話
はなし

をしてみましょう。

 ①健康
けんこう

 増進
ぞうしん

  日本
にほん         がっこうきゅうしょくほう

では「学校給食法」によって安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの優
すぐ    きゅうしょく ていきょう

れた給食が提供

 ②望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

つの確立
かくりつ

されるよう定
さだ

められています。また単
たん

なる栄養補給
えいようほきゅう

ではなく食育
しょくいく

の場
ば

として

 ③助
たす

けあい、協力
きょうりょく

して楽
たの

しく食
た

べる の役割
やくわり

を果
は

たしています。日本
にほん

の給食
きゅうしょく

はとても優
すぐ

れていてすばらしいものです。

 ④自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 給食
きゅうしょく

には苦手
にがて

なものが出
で

ることもありますがその時
とき

は是非
ぜひ

一口
ひとくち

食
た

べてください。

 ⑤働
はたら

く人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。 「食
た

べてみたらおいしかった！」という経験
けいけん

をたくさんして欲
ほ

しいです。

 ⑥日本
にほん

の伝統
でんとう

食
しょく

の継承
けいしょう

練馬区
ねりまく     がっこうきゅうしょく

の学校給食では牛乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

ありますが、牛乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

のみなさんにとっ

 ⑦生産
せいさん

や流通
りゅうつう

について知
し

る て必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

であるタンパク質
しつ

やカルシウムが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれているからです。

学校給食費の納入にご協力をお願いします。
引き落としは毎月27日（土日祝日の場合は翌営業日）です。

　　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

令和５年１月１０日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　1月

日
ひ

 本
ほん

 の 学
がく

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく


