
 

春に向けての準備 
 

副校長  服部 哲 
 

２月の節分。「鬼は外！福は内！」と元気なかけ声とともに豆まきの習慣が定着しています。

「節分」とは、季「節」の「分」かれ目を指し、もともとは立春、立夏、立秋、立冬の前日にあた

る日のことだそうですが、今では豆まきの風習が残っている立春の前日だけを言うようになりま

した。 

では、なぜ豆まきなのでしょうか？ 

 古来、中国では邪気を払うために豆をまくという風習がありました。これが

太陰暦とともに日本に伝わり、室町時代には、現在の節分の風習として定着

したと言われています。その邪気や厄を象徴するものは「鬼（魔）」であり、

豆まきは鬼を追い払うために行われていました。その豆は「魔滅（まめ）」

に通じると考えられているという説が一般的なようです。 

 

３学期の始業式では、校長先生が「３学期は、次の学年に上がるための準備の時期です。１年間

のまとめだけではなく、目標をもち、しっかり準備をしてほしい。」とお話をされました。 

その後の学級指導では、「キャリアパスポート」を用いて、自分の目標を具体的に記入していき

ました。高学年の児童の中には、「学校のリーダーになるために、日々、自分からすすんで行動で

きるようにしていきたい。」や「クラブや委員会の長になるために、日頃から先生の話を集中して

聞いて、行動できるようにしたい。」などを目標に掲げた人もいました。一人一人、次の学年に向

けて、準備の意識が少しずつ芽生えてきているようです。 

また、先日行われた「たてわり班遊び」では、活動後に、「６年生、今までありがとうございま

した。」等の感謝の言葉が聞かれる班もありました。１年生から５年生は、今後、６年生に向けて

「感謝の気持ち」を伝える取組を行っていきます。そして、６年生は、小学校生活の集大成ともい

える卒業式に向けて準備を進めていきます。 

 

まもなくやって来る春は、新しい学年に進級する季節です。その新しい春によいスタートを切

るため、子供たちには、しっかりと１年間のまとめをして、準備を怠らず力を溜めてほしいと思

います。特に６年生には、残る２か月、悔いの残らない小学校生活にしてほしいと願っています。 

 

 

また、２月は東京都の「ふれあい月間」です。「友達と助け合い、みんなで仲良く生活して、い

じめを絶対にしないでいこう」ということを確認する月です。学校では、一人一人にアンケート

を取り、いつも以上に、いじめ、不登校などの未然防止や早期発見、早期対応に取り組んでいきた

いと思います。御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 
 

  令和５年１月３１日 
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 練馬区小学校連合図工展 

図工専科  柏原 智恵子 

３年ぶりに、練馬区立美術館で連合図工展を開催することができました。

美術館には区内小学校で選ばれた児童の絵と工作が展示されました。 

北町西小学校からは、２０名の児童の作品が他校の代表児童の作品ととも

に展示され、たくさんの方に鑑賞していただきました。 

代表作品は、今後本校ピロティに展示いたします。代表児童の頑張りと

作品の素晴らしさを、子供たちに感じ取ってもらいたいです。 

   

持久走大会 

体力向上委員長  宮地 暁 

１２月１３日（火）に持久走記録会がありました。同じペースで決められた時間走ることで、誰

かと順位を競うのではなく、自分の記録をどのくらい伸ばすことができるのかを目標にして、取り

組んできました。また、授業の中で走った距離を記録しておくことで、より自分の成長を実感でき

るのではないかと考えています。学年が上がるごとに走る時間も変わりますが、来年度は、「前より

記録が伸びた」「走ることが楽しくなった」といった声が多く聞けるように指導をしてまいります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

クラブ活動について 

クラブ担当  大﨑 愛   

 １月３１日（火）・２月３日（金）にクラブ紹介集会があります。それぞれのクラブが、全校に向

けて活動の概要を発表します。５年生が主体となり、もうすぐ最高学年となる意気込みと責任感を

胸に、集会に向けて発表準備を行っています。この発表を受けて、２月３日（金）には３年生のク

ラブ見学があります。来年度どんなクラブに入りたいかを考えながら、上級生の活動の様子を見て

回ります。 

２月２０日（月）からは、クラブ発表週間が始まります。それぞれのクラブが日頃の活動の成果

を全校に発表します。クラブ活動においても、年度末・新年度を迎えるためのまとめと準備が進ん

でいます。 

練馬区小中学校連合書きぞめ展 

書写担当  高師 綸太郎 

１月２８日(土)と１月２９日(日）の２日間、練馬区立美術館２階第１・２展示室にて、練馬区

小中学校連合書きぞめ展が開催されました。北町西小学校からは、１月に行われた席書会で書き上

げた力作の中から、学校を代表して硬筆１８枚、毛筆１８枚の計３６作品が出品され、会場に並び

ました。自分と向き合い、一画一画丁寧に気持ちをこめて取り組んだ成果が遺憾なく発揮された作

品展となりました。 

 

 



 

北町西小学校には、北校舎に「ことばの教室」があることをご存じですか？ 

ことばの教室の指導ではこのような指導をしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・ 人といっしょにいると、楽しい 

聞きたい 話したい 伝えたい ・・・・・ 

こんな気持ちを育てることが、言葉の発達には、最も大切です。 

楽しくやり取りしながら、自分からすすんで話す気持ちを育てます。 

 

〇のびのびとした雰囲気の中で、

楽しくおしゃべりしたり、楽な

話し方を身に付けたりできるよ

うにします。 

〇一人一人の子供に合わせて学び

方を工夫し、読み書きの力を伸

ばします。 

〇言葉の数を増やす、言葉を正し

く組み立てることができるよう

にする、場に合った言葉が使え

るようにするなど、言葉の力を

伸ばします。 

※相談はいつでも行っています。ご心配なことがありましたら、担任の先生に 

お知らせください。（学校を通しての申し込みになります） 

 

〇発語器官（唇、舌、顎など）の運

動能力や正しい発音と誤った発

音を聞き分ける力を高めて、正

しい発音へと導きます。 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 

〈スクールカウンセラー来校予定〉 

２月２日（木）９日（木）１６日（木） 

※お問い合わせ 来校日用スクールカウンセラー直通番号  TEL 090－7196－9537 

 

朝…朝会  学…朝学習    （ ）内の数字は該当学年 

日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

※クラブ・委員会のある日は、授業は 5時間ですが、実質 6時間目終了後と同等の下校時刻になります。 
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24 25
クラブ発表週間
ALT
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引き渡し訓練(全学年)

社会科見学(3年)
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天皇誕生日 短縮時程
保護者会(1･2･3年)
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17 18
ALT ALT 午前授業･給食あり

(小学校教育会全体会の
ため)
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たてわり遊び
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社会科見学(6年)

短縮時程
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