
　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 食育
しょくいく

 基本法
き ほ ん ほ う

には「子供
こ ど も

たちが豊
ゆた

かな

人間
にんげん

性
せい

をはぐくみ、生
い

きる力
ちから

を身
み

につけていくためには何
なに

よりも「食
しょく

」が重要
じゅうよう

であると明記
め い き

されています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は

子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を育
はぐく

むとともに「食
しょく

」について学
まな

ぶ重要
じゅうよう

な時間
じ か ん

です。教職員
きょうしょくいん

一同
いちどう

、安心
あんしん

で安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に

努
つと

めて参
まい

ります。ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いします。

 練馬区
 ねりまく　　　　   がっこう  きゅうしょく

では 学 校 給 食 管
かん

 理
り

 基
き

 準
じゅん

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

）に基
もと

づいて、学校
がっこう

ごとに献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

 今年度
こ ん ね ん ど

の給食費
きゅうしょくひ

は低学年
ていがくねん

247円
えん

、中学年
ちゅうがくねん

261円
えん

、高学年
こうがくねん

280円
えん

です。保護者
ほ ご し ゃ

が負担
ふ た ん

するのは食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のみで、

設備費
せ つ び ひ

、光熱
こうねつ

水
すい

費
ひ

、人件費
じ ん け ん ひ

などの運営費
う ん え い ひ

は公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

です。

　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は「株式会社
かぶしきがいしゃ

　藤江
ふじのえ

」に業務
ぎょうむ

を委託
い た く

し、毎日
まいにち

約
やく

490食
しょく

を7～8人
にん

の調理
ちょうり

スタッフが作
つく

ります。

食材
しょくざい

はできる限
かぎ

り国産
こくさん

を使用
し よ う

し、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。調理済
ち ょ う り ず

み食品
しょくひん

は使用
し よ う

しません。

牛乳
ぎゅうにゅう

は 成長期
せいちょうき

の子供
こ ど も

たちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、練馬区
ね り ま く

では毎日
まいにち

提供
ていきょう

されています。

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を推進
すいしん

しており、週
しゅう

に3.8回
かい

は主食
しゅしょく

が米
こめ

になっています。

        給食
きゅうしょく

の際
さい

はランチョンマットを使用
し よ う

します。清潔
せいけつ

なランチョンマットとタオルをご準備
じゅんび

くださ

      い。マスクも給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の際
さい

に使用
し よ う

します。ランドセルに必
かなら

ず予備
よ び

を入
い

れておいてください。

      給食
きゅうしょく

当番
とうばん

で使用
し よ う

した白衣
は く い

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

ります。ご自宅
じ た く

で洗濯
せんたく

をしアイロンをかけて持
も

た

      せてください。(香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

等
とう

のご使用
し よ う

はお控
ひか

てください。) ボタンの破損
は そ ん

やゴムの伸
の

      び等
など

ありましたらお直
なお

しいただくか、学校
がっこう

までお知
し

らせください。宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。

きゅうしょくだより　4月 令和5年４月６日
練馬区立北町西小学校

令
れい

和
わ

３年
ねん

4月
がつ

　改訂
かいてい

毎月の献立表

の栄養価は

中学年です

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg A(μg) B1(mg) B2(mg) C(mg) g g

   6～7歳 530 17～17 12～18 290 2.5 170 0.3 0.4 20 4以上 2未満

   8～9歳 650 21～33 14～22 350 3.0 200 0.4 0.4 20 5以上 2未満

10～11歳 780 25～39 17～25 360 4.0 240 0.5 0.5 25 5以上 2.5未満

栄養素
ビタミン


