
「やる気スイッチ」を探して 

校長 小松田 早苗 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新入生７５名を迎え、全校児童４３６名、１６学級で

令和５年度がスタートしました。周りの環境が変わることで気持ちも新たに生活や学習に向かう

ことができる、４月は多くの子供たちにとってそんな季節です。子供たちは友達や先生との新た

な出会いにどきどき、わくわくしていることでしょう。 

「やる気スイッチ、どこにある？」昔あったＣＭの一節です。何事においても、それに向かう

モチベーションが大事だと言われます。勉強や仕事をするときに、もしも、目に見えるようなス

イッチがあって、いつでも押すことができれば苦労しないのに、と思います。 

一つの課題に向かい、それがクリアできると、楽しさ、喜び、達成感など「快」の感情を味わ

うことができ、それが次のやる気を刺激するという好循環につながります。けれども、課題が易

しすぎると「快」は小さく面白味がなくなってしまいます。逆に、少し困難が伴う課題に挑戦し

て、うまくいかなくて悔しい、なんとかしたいと思うことでやる気が出る場合もあります。この

ように、一人一人の状況や性格によっても「やる気スイッチ」のありかは違っているのです。 

４、５月の個人面談では、お子さんのことについて様々な情報を共有しながら、一人一人がも

つ「やる気スイッチ」を共に探していく機会にもなればと考えています。児童と関わる全ての教

職員が、子供たちの成長と幸せのために児童の内面をしっかり見つめ、それぞれの役割を果たし

て参ります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

４月以降の教育活動について 

 

「練馬区立学校 改定感染予防のガイドライン」（令和５年４月 1日改定版）に従って以下のよう

に教育活動を行います。 

 
○毎朝、自宅で検温し、発熱等の風邪の症状が見られるときは、無理をせず自宅で休養する。 

 （校内で感染拡大の可能性がある場合は健康カードの記入、提出をお願いする。） 

○マスクの着用が推奨される場合を除き、マスクの着用を求めないことを基本とする。ただし、

マスクの着用を希望する児童に対して、マスクを外すことを強いることがないようにする。 

○手洗い、咳エチケットの励行、気候上可能な限りの常時換気および身体的距離の確保等の基本

的な感染予防対策を講じた上で、各種活動を実施する。 

○水筒を持参し、水分補給する。（熱中症対策、手洗い場の混雑回避） 

○給食は配膳および喫食前後の手洗いを徹底する。当番はマスクを着用する。大声での会話は控

える。机を向かい合わせにしない。 

○歌唱、リコーダー、鍵盤ハーモニカは身体的距離（前方１ｍ、左右５０ｃｍ）を確保する。 

○調理実習は大きな声での会話は控える。喫食は給食と同様。 

※感染状況が変化した場合は、適宜変更することがあります。 

令和５年 ４月 ６日 

練馬区立北町西小学校 

校長  小松田 早苗 
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４月の行事予定 
 

朝…朝会  学…朝学習 

日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

※クラブ・委員会のある日は、授業は 5時間ですが、実質 6時間目終了後と同等の下校時刻になります。 

 

☆清掃の時間について 

  

①時間については生活時程表を配布しますのでご

確認ください。 

②その日の当番の児童のみ帰りの会終了後 １０

分～１５分程度掃除をし、その後下校します。 

☆上履きの貸し出しについて 

 持ち物の管理を徹底するために上履きの貸し出しを

しておりません。 

 毎週月曜日に洗った上履きを持ってくるようお子さ

まと必ず確認してください。 

 万が一持ってくるのを忘れてしまった場合には外履

きを雑巾で拭いて校内で履くこととします。よろしく

お願いします。 
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日 月
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春季休業終 始業式

入学式

午前授業

保護者会(5･6年)14:00～15:45

4 5 6

16 17 18 19 20

14 15
午前授業

給食始め(2～6年)

算数少人数指導開始

避難訓練

1年3時間授業

保護者会(3･4年)14:00～15:45

身体測定(3年)

ALT

午前授業

保護者会(1･2年)14:00～15:45

給食室紹介(1年)※給食室に関するク

イズや食器の返し方など

身体測定(4年)

ALT

1年生4時間授業･給食始め

全学級通常給食提供開始

ことばの教室保護者会

身体測定(5年)

内科健診(4～6年)13:00～

ALT

委員長部長運営会議

(該当する6年)中休み

身体測定(6年)

ことばの教室通級始め

(1年生は5月連休明けから)

内科健診(1～3年)13:00～

※1･2年は内科健診終了後下校

委員会①

身体測定(2年)
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21 22
午前授業･給食あり

1年全校朝会参加開始

個人面談①

交通安全教室(1年)

身体測定(1年)

ALT

エコキャップ始め

5時間授業(2～5年)

個人面談②

短縮時程

聴力検査(1年)

全国学力調査(6年)

ALT

午前授業･給食あり

たてわり班長会

(該当する6年)中休み

個人面談④

聴力検査(2年)

ALT

5時間授業(2～5年)

個人面談③

聴力検査(3年)

クラブ①

聴力検査(5年)

消防写生教室(2年)

28 29
5時間授業(2～5年)

個人面談⑤

1年生を迎える会

視力検査(1年)

ALT

5時間授業(2～5年)

個人面談⑥

視力検査(2年)

交通安全教室(3年)

尿検査一次(全学年)

ALT

耳鼻科検診(全学年)

ALT

視力検査(3年)

ことばの教室練馬区入級検討会

e-netキャラバン(5･6年)

心臓病検診(1年該当者)

離任式(2～6年)

視力検査(4年)

昭和の日

〈スクールカウンセラー来校予定〉 

４月１０日（月）１４日（金）１７日（月）２４日（月） 

※お問い合わせ 来校日用スクールカウンセラー直通番号  TEL 090－7196－9537 

本年度よりスクールカウンセラーが新しくなり、○○ ○○が担当します。 


