
令和５年度 第４学年 保護者会資料 

令和５年４月１０日(月) 

練 馬 区 立 北 町 西 小 学 校 

 ４年担任  

                                    

本日の予定   

○全体会（３・４年合同）【体育館】  １４：００～ 

・学校長より  

○学年会【体育館】 

・担任より ・学年目標 ・４年生の心と体  ・４年の学習 ・生活指導上のお願い   

・お知らせ  

 

○お世話になる先生方  

（ＨＰ省略） 

     

１．学校教育目標と学年目標 

  学校目標  

  ○自らをみがき 学び合う子  

  ○思いやりがあり  助け合う子  

  ○心と体をきたえ  やりぬく子  

   

４年学年目標  

・話をよく聞き、自分の考えをもてる子  

 ・自分も友だちも大切にし、協力する子  

 ◎常に考え、意欲的に活動する子  

  

  ◇学年の方針  

  ・自立に向けて、基本的な生活習慣の確立を図るとともに、自分で判断し行動する態

度を育てる。  

  ・互いに協力しながら、自分もみんなも大切にしようとする態度を育てる。  

  ・高学年であるという自覚をもち、何事も意欲的に取り組む態度を育てる。  

 

２．４年生の心と体 

○４年生の体  

・身長や体重の増加が目立つ。  

・第二次性徴期に入り、大人の体に近づいてくる。→女子は初潮を迎える子もいる。  



・体の調整力が伸び、より活動的になり、体力もつく。  

 

○４年生の心  

・親や教師に対して甘えや依頼心が残る３年生から、自らのより強い意志で行動しよ

うとする方向に移行する時期である。自我のめざめ  

   →だんだん話をしなくなってくる。（親離れ）  

   →親の意思とは反対の行動をとる。（反抗期）  

・物事を具体的・客観的に見られるようになる。自分を他人と比較して捉えたり、自

分と他人の関係を客観的に見たりできるようになる。  

   →親や友達が自分のことをどう思っているかを意識し始める。  

・物事を直感や感情だけで捉えらえるのではなく、経験を活かして考えたり、論理的・

客観的に判断したりできるようになる。  

・友人関係も広がり、集団の一員としての自覚が高まる。体の成長に伴い、異性を意

識するようになってくる。  

 

３．４年生の学習 

国語：○場面と場面をつなげて読み、心情の変化をとらえる。→物語文(時系列の変化) 

  ○筆者の考えを捉え、自分の考えを発表する。→説明文(筆者との対話) 

  ○調べたことを発表する。→(プレゼンテーション ) 

  ○理由や例を挙げて考えを伝える。→(説得力を上げる工夫) 

  ○推敲する。→(読み手の視点に立つ) 

 

算数：※ゴシック体は特につまずきが起きやすい単元  

大きい数のしくみ→億、兆に及ぶ数の構成、 10 倍、 10 分の 1 にした数… 

折れ線グラフと表→伴って変わる２量の関係、傾きと変化、棒折れ線グラフ…   

わり算の筆算１(わる数が一桁)→１位数で割る計算  

角の大きさ（分度器）→回転による角の大きさの意味、対頂角の性質…  

小数のしくみ→位取りの原理、小数の加減計算…   

わり算の筆算２(わる数が二桁)→２位数、３位数で割る計算   

概数の使い方と表し方→概数の意味と概数処理の表現方法…   

四則計算→四則混合式の計算順序…   

垂直、平行と四角形→垂直・平行の概念、台形・平行四辺形・ひし形の性質   

分数→真分数、仮分数、帯分数の概念と理解、異分母分数の計算  

変わり方調べ (□を使った式)→数量の対応関係を□で表す   

面積→面積の意味と単位、平方～・アール・ヘクタール、複合図形…  

小数のかけ算とわり算→小数と整数の乗除計算、小数倍、純小数倍…   

直方体と立方体→概念と性質、展開図・見取り図…  



      ○前年までの学習を基盤として学習が展開されます。つまずきがある場合は  

  早い段階で克服しておくとよいです。  

  

社会：健康なくらしとまちづくり（ごみ処理・水・暮らしと電気）  

   自然災害に備えるまちづくり (地震・水害・火山・雪) 

   地域の伝統  昔から今へと続くまちづくり  

     わたしたちの東京都（東京都の地図探検  海に囲まれた八丈島   

伝統や文化を伝える町浅草  他地域とつながる東京都）  

     ○二つの地図を見比べる。 

     ○二つのグラフに共通するものを読み取る。 

     ○二つの事柄を表にして整理し、共通点・相違点を読み取る。 

     ○等高線から土地の高さの違いを読み取る。 

     ○調べたことを関係図や地図に表す。 

 

理科：☆常に「共通点と相違点、生活体験から問題を設定し、解く」学習を行う 

  

○季節による動植物の事物・現象について、共通点・相違点を見付ける。 

○電流の働きについて共通点・相違点を基に問題を見いだし解決する。 

○閉じ込めた空気を圧すと体積は小さくなるが圧し返す力は大きくなる、また、 

空気は圧縮できるが水はできないことなどを、根拠のある予想・仮説を基に  

発想し表現する。 

     ○星の明るさや色を観察し、共通点・相違点を見いだす。 

     ○月は日によって形が変わって見え、１日のうちでも位置が変化することを知  

る。また、星は並び方は変わらないが位置が変わることを観察して知る。 

     ○人体の骨と筋肉の作り、腕の曲げ伸ばしによる筋肉の動きを知る。 

     ○金属、水及び空気は温度によって体積が変化するが、程度に差があることを  

実験・観察によって知る (共通点・相違点・仮説 )。 

     ○金属は熱した部分から順に温まるのに対し、水と空気は熱した部分が移動し  

て温まることを、生活体験から予想して仮説を立てて実験し、観察する。 

 

音楽：歌い方の基礎を身に付けたり思いや意図をもって歌う楽しさを味わったりする。

楽器の音色や表現を工夫したり、思いや意図をもって演奏したりする。  

 

図画工作：絵の具で絵を描いたり、道具を使っていろいろなものを作ったりする。  

すすんで表現したり鑑賞したりする態度を育てるとともに、つくりだす喜

びを味わう。材料などから豊かな発想をし、表し方を工夫する。  

 



体育：走る運動や器械運動、ボール運動、水泳などを通して、活動を工夫して楽しく

運動できる力、特性に応じた技能を身に付け体力を養う力を身に付ける。  

 

総合：野菜を育てよう  都道府県を調べよう  バリアフリーって何？ 

伝統工芸品について調べよう  浅草調べ  

      

  外国語：英語の挨拶、簡単な日常会話、英語の歌・ゲームなど  

 

  道徳：基本的に教科書にそって進めます。 

     ・自分や周りの人を大切にする心  

     ・みんなで気持ちよく暮らすことを大切に思う心  

     ・命あるものの素晴らしさを感じる心  

 

４．生活指導上のお願い  

 (1) 子供のよい行いや努力を認め、ほめてあげてください。意欲が育ってきます。  

 

(2) 生活にリズムをもたせてください。  

    ４年生の子供は、何事にも興味を持ち、行動も大変活発になりますが、そのため

に生活のリズムが乱れてくる子も見られます。子供と話し合いをもち、けじめのあ

る生活を送ることができるようにすることが大切です。  

   ・睡眠時間  → ９～１０時間はとる。 

   ・テレビ･ゲーム → 時間を決める。 

   ・学習時間  → 毎日必ず行い、量より質を大切にする。  

「１日５０分～」という時間は宿題や復習などにかかるであろう目安。 

          質が保証されていて早く終わらせる工夫をした場合はほめて、「どう 

すれば効率が上がるか」を考える習慣を付けさせる。  

          ※工夫や頑張りに関係なく「一日○分」と決めると意欲や発想力が 

伸びにくい子が多い。子供の様子を見て家庭で決める必要がある。 

(3) 基本的な生活習慣を身に付けさせてください。  

   挨拶、言葉遣い、整理整頓等しっかり身に付けさせる必要があります。 

   ・登校時間 ８時１５分～８時２５分  

   ・校帽をかぶり、きちんとした服装で登校する。  

   ※特に、礼儀正しい挨拶は北西小で最も大切にしていることです。ご家庭でもご指  

導お願いいたします。  

 

(4) 学習の準備をしっかりさせてください。  

   前日に連絡帳や時間割表をよく見て用意をします。また、新しく買ったものはすぐ



に記名をしてください。文房具など、一つ一つに記名をお願いします。鉛筆を必ず削

る習慣をつけさせてください。  

 

(5) 欠席や遅刻は８：３０までに電話でご連絡ください。  

早退、体育の欠席の連絡は、連絡帳を使用してください。  

    遅刻の場合も必ず連絡してください。連絡なく登校時間になっても登校していない

場合、児童の安全を大変心配いたします。また、遅れて登校する場合、防犯や安全上

必ず教室まで付き添いをお願いします。早退の場合は教室までお迎えをお願いします。 

  欠席したときは、タブレットの Classroom で次の日の持ち物などを必ず確認させてく

ださい。尚、当面の間、社会状況を踏まえてお手紙やプリント類のご自宅へのお届け

を控えております。ご了承ください。長期に渡る欠席となる場合は、個別にご相談い

たします。  

 

５．お知らせ  

(1) 年間行事予定について  

 

(2) 時間割について  

  ・４年生は６月２７日(火)まで、火曜日は５時間授業となります。７月４日からは火

曜日が６時間授業となります。  

  ・クラブ活動が年１０回程度予定されています（金曜日６校時）。  

・４年生から代表委員会に参加します。各学級４名ずつ、任期は半年で行う予定です。

委員会は主に金曜日の６時間目に行います。代表委員以外は委員会の時間は下校し

ます。 

  ・火曜・木曜・金曜は 8:25～8:40 まで朝学習を行います。  

 

(3) 学校連絡メールについて 

 ・「学校連絡メール登録の方法」のプリントに従って、なるべく早くご登録いただけ

ますようお願いいたします。 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 

時間数 ６ ６ 

※７月より  

５ ６ ５＋１ 

ク ラ ブ が 年

１ ０ 回 程 度

あります。 

３ 


