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令和５年４月７日 

練馬区立北町西小学校 

第 ５ 学 年 担 任 

第５学年 保護者会資料 

○ 本日の予定 １４：００～１５：４５頃 

 

 

 

 

 

 

１ 高学年として 

 

☆ 自らをみがき学び合う子 

 人の話をよく聞き自分の考えを発表できる子 

  基礎基本の学力が定着している子 

 

・ 思いやりがあり助け合う子 

  みんなと仲良く協力する子 

  挨拶ができルールを守る子 

 

・ 心と体を鍛えやり抜く子 

 体力のある子 

  集中力があり最後までやり抜く子 

 ・ 創造力豊かに考えを広げられる子 

 

 

 

・ 互いに認め合い協力する子 

 

 

 

・ めあてをもって最後までやり抜く子 

 

 

 

【身に付けたいこと】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北町西小教育目標 ５年学年目標 

Ⅰ 高学年保護者会全体会（体育館） 

 学校長より 

 ・ 挨拶 

 ・ 教職員紹介 

・ 学校経営方針  など 

Ⅱ 学年保護者会（家庭科室） 

・ 身に付けたいこと 

・ ５年生の特徴 

・ 生活について ・学習について 

・ 行事予定 ・時間割  など 

（１） 挑戦し続ける心 

あきらめないで挑戦し続けること。失敗を恐れないこと。委員会活動も始まり、学校を動かす立場にな

ります。うまくいかず、失敗するのは当たり前です。学習面でも内容面でレベルが一段上がります。自分

の成長のために、自ら課題を見いだし、粘り強く努力する子供たちを育てます。 

（３） 最高学年を見据えて 

最高学年まで残り１年。委員会活動、クラブ、たてわり活動、卒業式など６年生と共に学校生活を送る

ことが多くなります。６年生の背中を見て学び、支えとなりながら「学校のリーダーになる」ということを

一人一人が意識して生活が送れるよう声を掛けていきます。 

 

（２） 思いやりと責任ある行動 

高学年として下級生から見られる立場です。周りにいる人のことを思いやり、一人一人を大切にして行

動することや、今何をすべきか自身で考え、すすんで行動できるよう指導していきます。 

 

 



2 

 

２ ５年生の特徴 

個人差はありますが、児童期から思春期へ、子供から大人に変わる時期です。高学年になると、親や教師な

ど周りの大人に反発することも出てきます。また、生意気な態度を取ることもあるかもしれません。身体的生

理的な発達もあります。また体の変化に伴い、性意識も表れる時期です。 

保護者の立場からすると、戸惑いや不安も多く感じる時期だと思います。一方的、感情的になるのでなく、

認め合いながら、子供と向き合える大切な時期ともいえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 生活について 

〇 規則正しい生活リズムを確立できるように、ご協力をお願いします。（早寝・早起き・朝ご飯） 

〇 子供どうしでのお金の貸し借りはしない、子供だけで学区外に行かない。 

〇 帰宅時刻を守る。 

〇 スマホを持たせると SNS やゲームでの課金などトラブルが起きます。 

→ 家族間での通話・メールしかできないものを与える、または設定するなど、持たせる場合には極力

慎重にお考え下さい。 

〇 翌日の学習や持ち物の準備は、できるだけ自分の力でできるようにお声掛けください。毎日、連絡帳で

書いて持ち帰るか、クラスルームで連絡します。 

 

４ 学習について 

【主な学習内容】 

国語 

物語文、説明文に加え、古典文学が入ります。敬語の使い方、和語、漢語、外来語などを学び

ます。漢字は先取り学習を行います。語彙が増えるため、新しい言葉や表現はすぐに辞書で調べ、

わからないままにしないことが大切です。 

算数 

１学期は直方体の体積、小数のかけ算・わり算。２学期は図形の角、分数、単位量あたりの大

きさ、四角形、三角形の面積。３学期は百分率とグラフ、多角形、円、立体を学びます。５年生

が最もつまずきやすいと言われます。少人数指導によるきめ細やかな指導をしていきます。 

社会 主に日本の国土、産業、工業、環境について学びます。 

理科 

１学期は天気の変化、植物の成長、メダカのたんじょう、台風・天気の変化。２学期は植物の

実、種子のでき方、流れる水の働き、ものの溶け方、ふりこの動き。３学期は電磁石の性質、人

のたんじょうです。 

体育 

高学年では、運動によって使う体の部位を意識したり、技能を高めたりして運動の楽しさや喜

びを味わうことを目的としています。また、保健では心の健康やけがの防止。病気の予防につい

ての理解を深めていきます。 

外国語 
教科化するため、通知表の評価が大きく変化します。他の教科と同様に３観点による評価にな

ります。また、「聞くこと」「話すこと」に加え、「読むこと」「書くこと」の活動をしていきます。 

 

【高学年の子供】 

◇ 社会や大人に対して批判的になる。   ◇ 感覚が鋭くなる。 

◇ いろいろなことに疑問をもつ。     ◇ 性や異性に興味をもつ。 

◇ 授業中挙手をしなくなる（羞恥心）   ◇ 男女の性差の顕著化 

◇ いじめの隠然化 教師の気付かないところ、陰湿化 

◇ 男女の対立・同性の仲間づくり（グループ化） 

→ 成長のしるしとして受け入れ、男女はそれぞれの特徴や性差を認めながら、思いやることやたく

さんの人と関わり合うことの重要性を繰り返し話していくことが大切です。 
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【家庭での学習の進め方】 

家庭学習の習慣を身に付けさせてください。基礎、基本を繰り返し行うことが大切です。 

テストは必ず見直し、自分の理解していることと、理解が不十分なことを明確にすることで、効率よく学習

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ その他 

〇 学用品の点検、記名(衣服なども含む)にご協力ください。 

〇 筆箱は箱形でシンプルなものを持たせてください。(今現在箱形でなければ買い換え時に箱形のものを

与えてください。) 

〇 ノートは各教科一括で購入しました。使い終わったら同じマス目のものを購入してください。 

〇 図工バッグの中に「クレヨン」「色えんぴつ」「はさみ」「のり」「教科書（上）」を入れます。「はさみ」

「のり」の２つは教室で使用するものとは別にご用意ください。 

〇 音楽バッグの中には「歌集」「教科書」「楽譜ファイル」「リコーダー」を入れます。 

〇 遅刻・欠席の連絡は朝８時３０分までにお願いします。 

〇 体育見学の連絡は必ず連絡帳でお願いします。 

〇 規則正しい生活リズムを確立できるように、ご協力をお願いします。（早寝・早起き・朝ご飯） 

〇 密集する場面などで、マスクを着用する場合があります。ランドセルの中にマスクを１つ常備していた

だくようお願いします。 

〇 以前よりご利用いただいている「練馬区学校連絡メール」ですが、年度の更新に伴い、改めて登録しな

おしていただく必要があります。本日配布した登録手順書を参考に、お早めにご登録をお願いいたしま

す。 

〇 今年度、5 年生の平常時の時間割は以下の通りです。金曜日は、６時間目の時間に委員会活動やクラブ

活動が設定されている日がありますのでご確認ください。 

 

 

 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 

時間数 ６ ６ ５ ６ ５ ３ 

★ 主な家庭学習の内容 

（１）漢字や計算練習  … クラスごとに宿題として出されたプリントやドリルなどで学習の

定着を図ります。 

（２）テストの振り返り … 点数に注目するだけでなく、誤答した問題をもう一度確認し、ど

うして間違えてしまったのか考察し、次の学習に活かします。 

（３）授業の復習・予習 … 自分に必要な学習を考え、計画的に進めます。 

 

 ※ 基本的な家庭学習（毎日の宿題）は以上ですが、児童の様子や、学習の進度によって変更し

ていく可能性があります。その際は、学年だより等でお知らせいたします。 


