
困った･･･。でも、大丈夫。 

   校 長 小松田 早苗  
 

新しい学年になって 1か月。学校生活やクラスの友達に慣れ、少しずつ緊張もほぐれてきた児

童がいる一方で、日々新しいことに向き合い、小さな不安と戦っている児童もいることでしょ

う。保護者の皆様には新年度早々の個人面談にご協力いただき、児童理解に役立つ様々なお話を

うかがうことができました。 

どの子にとっても毎日楽しく学校生活を送ることが一番の願いです。けれども、集団の中で子

供同士の関わりが活発になるにつれ、様々なトラブルも生じてきます。その多くは、互いの理解

不足や関わり方の未熟さから起きているものであり、学校は「他者と向き合い、どのように関わ

り合っていくか」を学ぶ大切な場所と言えます。子供たちにとって、相手の気持ちを理解するこ

とは簡単なことではありません。また、トラブルが起きた状況やその時の気持ちを伝える力が十

分でないことや、部分的にしか伝えられないこともあります。そこで、成長の段階に合わせて、

大人がそれぞれの思いを聞き取り、丁寧に解きほぐしていきながら相手の思いに気付かせ、話し

合いを重ねることが必要です。 

何事も初めから上手にはできません。うまくいかないこと、困ったことも新たな学びのチャン

スとなるような学校生活にすることが私たち教職員の役割だと考えています。「困った･･･。で

も、大丈夫。」そう思えるように学校全体がチームとなり一緒に考えていきますので、気になる

ことや不安なことがありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 

運動会の実施について 
日時：5月 27日（土） ９：００～１２：00（予定） 雨天順延 

運動会は、全校で取り組む大きな行事の一つです。学校行事は、児童が自らの取り組みによって

成長するのはもちろんのこと、他学年の努力や熱意を感じ、自分もこの学校の一員だと実感するこ

とができる貴重な機会です。ここ数年は、感染症予防のために分散して開催する方法を模索しなが

ら実施してきましたが、制限の緩和が進んだ今年度は、全校児童が集まって行う形で準備を進めて

います。 

今年度の計画に当たっては、教育活動全体の中で過度なウェイトをかけないことや、コロナ禍に

おける児童の体力低下、熱中症対策を考慮し、次のように内容を見直しました。 
○種目を厳選し、各学年とも、表現と団体競技の２種目とする。 

○入退場や開・閉会式を簡略化して時間を短縮し、午前中の開催 

とする。（昼食なし） 

 なお、保護者の皆様には全時間帯を通じて参観していただけるようにしますが、原則立っての参

観とし、出場学年の保護者の方が前方でご覧になれるように場所を譲り合っていただくよう、皆様

のご協力をお願いいたします。（シート等による場所取りはできませんのでご了承ください） 

 令和５年 ４月２８日  

練馬区立北町西小学校 

 校長  小松田 早苗 
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学校だより 

学校連絡メール登録のお願い 

未登録の方は、至急登録をお願いします。 4 月２7 日時点で、約１5０名分の登録が未完了です。

各学級ごとに登録グループが異なるため、それぞれのお子さんの学級での登録が必要となります。

兄弟姉妹関係のいるご家庭は、 学年や学級ごとにご連絡をする場合もありますので、お子さんの在

籍する学級ごとでの登録をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師・相談員・支援員について 

                 副校長  

本校は、スター（特別支援教室）を開設してお

ります。また、学校・地域連携推進校として地

域未来塾（放課後等の学習支援）等の教育支援

活動にも取り組んでいます。習熟度別学習もこ

れまでどおり継続させ、学力の向上を目指し充

実させてまいります。授業を受けもつ教員をサ

ポートし、児童の学習や生活を支える講師、ス

クールカウンセラー、支援員をご紹介します。 

 

【スター（特別支援教室）専門員】  門脇 恵 

【学力向上支援講師】    島根 麻実 

【スクールカウンセラー】  鈴木 裕子 

【心のふれあい相談員】   松井 春奈 

【学校生活支援員】     佐藤 清子 

              濱越 裕子 

【ＡＬＴ】           レンズ・レパサナ 

【学校支援コーディネーター】狭間 睦子 

【地域未来塾学習支援員】  菊池 信子 

 

※スクールカウンセラー、心のふれあい相談員

は、保護者の皆様のご相談にも応じます。どうぞ

ご活用ください。 

 

入学式 

入学対策委員長  

７５名の 1 年生が、やや緊張した面持ちで入場してきました。新しい学校生活に期待を抱いてい

る、そんな嬉しさに満ちた眼差しを感じました。コロナ禍が収まってきた中での入学式ということ

で、直前にいくつかの変更がありましたが、無事に挙行することができ、職員一同安心いたしまし

た。 

９年間の義務教育のスタート地点に立った子供たちは、これから様々な活動を通して「生きる力」

を身に付けていきます。子供たちが安心して学校に通えるように、また、充実した学びを提供でき

るように、職員一同力を合わせて参ります。 

保護者の皆様には、今後、様々なご協力をお願いすることがあるかと思いますが、どうぞよろし

くお願いいたします。  

 

外国語活動について 

 外国語主任  

  

小学校の「外国語活動・外国語」では、英

語を使った「聞く・話す」等の言語活動を通

して、コミュニケーションを図る素地となる

資質・能力を育成することに主眼を置いてい

ます。「英語を覚える」というよりは、「英語

というツールを用いて、人と交流する力を身

に付ける」ことを大切にしています。子供た

ちは、英語と共に、ジェスチャーや表情など

の手段で意思を伝えようと努力しています。     

本校では週 3 日、ALT の先生に指導に加

わって頂いております。また、高学年の外国

語の授業は、外国語専門の講師が務めており

ます。より専門的な視点から、北町西小学校

の外国語活動・外国語の学習を充実させてい

けるよう、教職員一丸となって取り組んでい

きます。 

体育等（の練習）における替えの衣類について 

運動会の練習が始まります。汗で下着や体育

着が湿った際の健康面、衛生面での影響を考

え、下着の替え、または、体操着の代わりにな

る白色の Tシャツ、汗拭き用タオル等をご準備

いただけるとありがたいです。 

また、水分補給のための水筒のご準備も引き

続きよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

家庭学習の取り組ませ方 

学力向上主任  

 学校からは宿題が（ほぼ）毎日出ます。学校の授業では国語や算数など様々な教科で、毎日新しい考

え方や問題の解き方などを学習します。しかし、４５分間という授業の限られた時間では、「反復して練

習する時間」や「繰り返し確認する時間」を十分に確保することが難しいのも事実です。授業で習った

内容について、繰り返し取り組むことで初めて知識が定着します。新しく習った漢字の練習をしたり、

計算練習をしたり、その日のノートを見返してみたりすることで、知識がしっかりと身に付きます。 

学習内容の確実な定着を図ることだけが、宿題の目的ではありません。「自分のことは自分でできるよ

うにする」ことも、目的の 1 つです。机の上からゲーム機などをどかし、学習に集中できる環境を整え

る。Classroom を開き、その日の宿題を確認する。ランドセルからドリルを取り出し、机の上に広げ

る。与えられた課題に取り組む。それをランドセルにしまい、翌日の持ち物を揃える。「宿題をする」と

いっても、これだけやることがあります。家庭学習の習慣づけを通して、「自分のことは自分でできるよ

うにする」力も、同時に身に付けられます。お忙しい中大変恐縮ではございますが、ぜひお子様の家庭

学習の様子を見守って頂ければと思います。 

１年生を迎える会 

特別活動部  

 ４月２４日（月）、１年生を迎える会を行いました。今年度は、約３年ぶりに全校児童が体育館

に集合して実施しました。２～５年生が待つ体育館に、６年生と手をつないだ１年生が入場。１年

生の胸には、事前に２年生からプレゼントされたアサガオの種のネックレス。温かな雰囲気で会は

始まりました。 

１年生からの出し物では、挨拶と「友達になるために」の手話を披露しました。入学して２週間

ほどの１年生ですが、曲に合わせて元気に大きく手をしっかり動かしていて、全校児童がじっと見

入ってしまうような可愛らしさでした。 

また、４～６年の代表委員が中心となって、今回の「１年生を迎える会」の準備や司会を立派に

努めました。今後も、上級生の活躍を下級生が見て真似ていき、北町西小学校のよい伝統を受け継

いでいくことを期待しています。 

特別支援教育について 

 養護教諭  

 新しい学年がスタートして 1 か月。新しい教室、新しい友達や先生、新しい学習…新しいことが

たくさん始まった 1 か月でした。お子さんの様子はどうでしょうか。慣れるまでにかかる時間、緊

張したり不安に思ったりすること、得意なこと、苦手なことは一人一人違います。北町西小学校で

は、一人一人に寄り添い、「大丈夫！」「できた！」を増やせるよう、その子に合わせたやり方や方

法を考え取り組んでいます。心のふれあい相談員やスクールカウンセラー、ことばの教室の先生や

スター（情緒障害学級）の先生、巡回相談の心理士などたくさんの先生がチームになり「学校って

楽しい」と思ってもらえるよう活動しています。今年も笑顔いっぱいの北町西小学校になりますよ

う、全員で力を合わせて参ります。 



５月の行事予定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈スクールカウンセラー 来校予定〉 

５月１日（月） ８日（月） １５日（月） ２２日（月） 

※お問い合わせ スクールカウンセラー直通番号  TEL 090－7196－9537 

朝…朝会  学…朝学習  短…短縮時程 

日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

※クラブ・委員会のある日は、授業は 5時間ですが、実質６時間目終了後と同等の下校時刻になります。 

 

自転車での来校について 

学校行事や学校公開、保護者会時には、児童の安全を最優先といたしますので、駐輪スペース

を設置することができません。自転車での御来校はできませんのでご了承ください。 
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