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スポーツの秋 学びの秋 

１０月に入りますが、日中の暑さがまだ厳しい日々が続いております。体育の時間では、半袖半ズボンで

も汗をにじませながら体を動かしています。体力向上旬間の取り組みである北西ギネスの記録挑戦では、フ

ラフープ回しやバスケットゴールシュートなどにチャレンジ！友達と記録を計測し合い、励まし合いながら

運動に取り組んでいます。 

また、１１月の「学習発表会」の準備に大忙しの時期です。「学習発表会」は、社会科で学習したことを劇

化して発表する予定です。詳細は、後日改めてお便りなどでお伝えしていきます。発表会当日は学校公開日

となっておりますので、お子様の成長をぜひご参観ください。 

 

１０月の予定 

１０月の予定につきましては、学校だよりや学校ホームページ、学校連絡メールをご覧ください。 

 

☆１０月学習予定☆ 
国語 ごんぎつね 秋の楽しみ クラスみんなで決めるには 漢字の広場 

算数 倍の見方 およその数の使い方や表し方を調べよう 算数で読み解こう 計算の約束を調べよう 

社会 受け継がれる祭りと人々の願い 

理科 雨水のゆくえ 星や月 月と星の位置の変化 

音楽 サミングにちょう戦しよう 

図工 ウッキーラッキーモンキー 

体育 
走・跳の運動 ネット型ゲーム マット運動 

保健：体の中で起こる変化 よりよい発育・発達のために まとめテスト 

道徳 
「つまらなかった」(相互理解、寛容)、「ぼくたちのバラ花だん」(感謝) 

「生き物と機械」（生命の尊さ） 「弟のふろ入れ」（家族愛、家庭生活の充実） 

総合 学習発表会に向けて 

外国語

活動 
Unit6 Alphabet 

 

 

練馬区立北町西小学校 ４年生学年便り 

令和４年９月３０日（金） 

Vol.７ 

1 組担任 小田 洋子 

2 組担任 渡邊 慎一 

令和５年 9月２９日（金） 

Vol.６ 

1 組担任 箕浦 秀一 

2 組担任 椙森 好江 

３組担任 醍醐 利佳 

 



 

お願い☆お知らせ 

☆咀嚼
そしゃく

指導について 

 １０月１２日（木）に、歯科衛生士を志す学生の皆様による、噛むことの大切さについて学ぶ授業を

予定しております。詳細につきましては、別途お知らせします。 

 

☆学校公開について 

 １０月１４日（土）に学校公開を予定しております。詳細につきましては、別途配布されるお便りを

ご覧ください。 

 ～公開時刻～ 

 ２校時  ９：２０～１０：０５ 

  ３校時 １０：２５～１１：１０ 

 

☆読書月間について 

  読書の秋！１０月は読書月間です。ぜひご家庭でも、読書に親しんでほしいと思います。子供たちは

読み聞かせが大好きです。ぜひ、本や絵本を読み聞かせしてあげてほしいと思います。また、家族そろ

って、テレビを消してスマートフォンを置いて、一人一人が読みたい本を読むのもおすすめです。忙し

い毎日の中ではありますが、一月に一度、１５分でも家族で読書に親しむ時間を作ってみてはいかがで

しょうか。 
 

☆寒い時期の体育の服装について 

体育着の上にトレーナー等の着用は差し支えありません。安全面を考慮して、フード、ファスナー、飾

り、紐、ボタンのあるものは使用できません。体育着入れの中に一緒に入れてください。 

 肌着を着用する際は、体育着から出ない長さの物を着用させてください。長袖のシャツ、タイツやレギ

ンス等は、体温調節が難しいので着用を控えていただきますようお願いいたします。また、肌着を着用す

る際は、汗をかいた後に着替えられるよう替えの肌着を持たせてください。 

 

☆登校時間について 

北町西小学校の登校時刻は８時１０分からです。２５分までに朝の支度を終わらせて座って待つ約束

になっています。８時１０分より前は、昇降口に教職員が不在のため、お子さんの安全の管理ができま

せん。 

  児童の登校が早すぎないよう、また遅すぎないようご家庭での声掛けにご協力をお願いします。 

 

 

 


