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(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数12回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

585 16.3

650
エネルギーの

13～20%

※昨年日本食品標準成分表が８訂に改定され、現在の献立は8訂の成分表を用いて栄養価を算出しています。

   8訂ではエネルギーの価が低く算出されるため7訂を元に作成されている学校給食基準値より低い価になっていますが、本校では成長曲線を確認し、問題はないと考えています。

  どうぞ ご承知おきください。尚、月間摂取平均値と基準値は中学年(3・4年生)の価です。

　7月4日（火）は平和台の畑で採れたとうもろこしが届きます。

１年生に皮をむいてもらい、給食に使用します。

　　また4日（火
か

）12日（水
すい

）は学校
がっこう

のお隣
となり

の森屋
もりや

さんの

　　畑
はたけ

で採
と

れたじゃがいもやたまねぎを給食
きゅうしょく

に使用
しよう

する予定
よてい

です。

      お楽しみに。

★アレルギー対応食材

7月献立表
栄　　養　　量

たんぱく質
 脂質
塩分


こめ さとう ごまあぶら

 パンこ  でんぷん

★きなこ★ぎゅうにゅう  ぶたにく

ウインナー

★ミルクパン あぶら

さとう じゃがいも(練馬産)

こめ おおむぎ あぶら はくりきこ

★バター さとう ★すりごま

596

緑の食品黄色の食品赤の食品

火

★ぎゅうにゅう きびなご

ぶたにく ★なまあげ

★枝豆ご飯 ★牛乳 小魚の南蛮漬

★空知汁（北海道空知地方）

★ガパオライス（タイ料理） ★牛乳

★ニラともやしのスープ ピーチゼリー

★夏野菜カレー ★牛乳

★ごまドレサラダ
19

14 金

とりひきにく ★だいず

★ぎゅうにゅう とりにく ★とうふ

パールアガー

こめ おおむぎ

マヨネーズ（エッグフリー）

じゃがいも

こめ さとう あぶら おふ

そうめんひやむぎ

5.2

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

平均値 30.4 2.5 0.46329 87 2.4 216 0.25 13

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム

献　　立　　名

ご飯 ★牛乳

ピーマンふりかけ

★ヘルシーバーグ ★むらくも汁

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

★ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ

かつおぶし ぶたひきにく とりにく

★だいず ★とうふ ★たまご

609 18.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ

水
とりにく

★ぎゅうにゅう カットわかめ

13 木

18
ぶたひきにく みそ

はっちょうみそ ★ぎゅうにゅう

28.7

582 16.1 32.0

24.1

★えだまめ にんじん

たまねぎ だいこん ねぎ
2.1

にんにく たまねぎ(練馬産) にんじん

ごぼう もやし セロリー

トマトかん ピーマン

576

590

610 15.7

しょうが にんにく たまねぎ なす

かぼちゃ トマトダイスかん

セロリー もやし キャベツ にんじん

こめ さとう じょうしんこ

でんぷん あぶら ごまあぶら

こめ おおむぎ あぶら ★バター さとう

じゃがいも(練馬産) でんぷん

31.1

2.730.0

ご飯 ★牛乳 ★高野豆腐の唐揚げ

くきわかめのサラダ 夏野菜の味噌汁

★焼き肉ガーリックライス ★牛乳

トマトスープ

36.0

537 16.4 33.4

3.4

こめ もちごめ でんぷん あぶら

さとう

2.3

にんにく たまねぎ ピーマン あかパプリカ

にんじん もやし にら ももジュース

もやし きゅうり にんにく

しょうが ねぎ ほししいたけ

たまねぎ たけのこ にんじん すいか

こめ おおむ あぶら さとう

はるさめ

ちゅうかめん あぶら さとう

★いりごま でんぷん ごまあぶら

17.4

★ジャージャー麺 ★牛乳 小玉すいか 2.0

25.8 2.4

12.8

12

11 火

月

★ぎゅうにゅう とりひきにく ★たまご

★あぶらあげ ちりめんじゃこ めひじき

とりむねにく ★とうふ

5 水

556 17.3

ビビンバ ★牛乳 ★豆腐スープ

麦ご飯 ★牛乳 魚の彩り焼き

野菜のおかか和え

★じゃがいもとわかめのみそ汁

7

6 木

金

★ぎゅうにゅう ホキ  おかか

 みそ わかめ

★あぶらあげ あなご

★たまご きざみのり

★ ヨーグルト

たまねぎ ピーマン あかパプリカ

パセリ にんじん ぶなしめじ キャベツ

こまつな ねぎ

にんじん ほししいたけ

かんぴょう れんこん

さやえんどう だいこん オクラ

こめ おおむぎ あぶら さとう

つきこんにゃく でんぷん
10 603 18.2

水

とりひきにく ★ぎゅうにゅう

とりももにく ★とうふ

こめ おおむぎ

あぶら さとう ごまあぶら

しょうが にんにく もやし

こまつな にんじん

ほししいたけ はくさい にら

2.6

30.1 3.0

揚げパン  牛乳 ポトフ

茹でとうもろこし

14.2 26.1 2.6

★ぎゅうにゅう ★こおりどうふ

くきわかめ みそ

ぶたにく ★ぎゅうにゅう

とりももにく

しょうが キャベツ きゅうり

にんじん たまねぎ かぼちゃ

なす こまつな

にんじん ごぼう きりぼしだいこん

はねぎ さやいんげん にんじん

とうがん  ぶなしめじ こまつな

★あなごちらし ★牛乳 天の川汁

★ヨーグルト

麦ご飯 ★牛乳 ★根菜たっぷり厚焼き卵

★ジャコひじき ★冬瓜の和風汁

北町西小学校

日 曜

実施日

664 16.3 38.4 2.34 火

ピーマン しょうが たまねぎ

にんじん ねぎ こまつな

にんにく にんじん たまねぎ(練馬産)

キャベツ とうもろこし(練馬産)

3 月

28.4 2.3

2.3

590 15.9

510 16.9


