
令和５年度１２月吉日 

練馬区立北町西小学校 

校長 小松田 早苗 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

について 

みなさんの楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みならではの経験
けいけん

をたくさんしてほしい

と思
おも

いますが、外出
がいしゅつ

することへの不安
ふ あ ん

や規制
き せ い

もあるかと思
おも

います。学校
がっこう

で決
き

めたことや、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

したことをよく守
まも

り、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

〈学習
がくしゅう

〉 

○学習
がくしゅう

は、計画
けいかく

を立
た

てて行
おこな

いましょう。 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしましょう。 

〈生活
せいかつ

〉 

○家
いえ

でのお手伝
て つ だ

いを決
き

め、やりとげましょう。 

○めあてをもった生活
せいかつ

をしましょう。 

〈遊
あそ

び〉 

○夕焼けチャイムまでには、家
いえ

に帰
かえ

りましょう。（午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

） 

○お金
かね

を持
も

って遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○外
そと

に出
で

る時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

を言
い

います。 

○危
あぶ

ない遊
あそ

び、迷惑
めいわく

になる遊
あそ

びはしません。 

○次
つぎ

のようなところは、子供
こ ど も

だけでは行
い

けません。・遊園地
ゆうえんち

、デパート、ゲームセンターなど。 

○公共
こうきょう

のマナーを守
まも

って過
す

ごしましょう。・公園
こうえん

・図書館
としょかん

、電車内
でんしゃない

などのルールを守
まも

る。 

                   ・人
ひと

の家
いえ

や土地
と ち

に入
はい

ったりしません。 



〈安全
あんぜん

〉 

○自転車
じてんしゃ

は、きまりを守
まも

って乗
の

ります。 

・事故
じ こ

にあわないようにしましょう。 

・二人
ふたり

乗
の

りや飛
と

び出
だ

しをしない。 

・乗
の

る前
まえ

にブレーキをたしかめる。 

・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

、まがりかどでは、止
と

まって左右
さ ゆ う

をたしかめる。 

・横
よこ

に並
なら

んで走
はし

らない。 

・ヘルメットをかぶります。 

○道路
ど う ろ

での遊
あそ

び、飛
と

び出
だ

し、車
くるま

の直前
ちょくぜん

直後
ちょくご

の横断
おうだん

はしてはいけません。 

○知
し

らない人
ひと

には絶対
ぜったい

ついていきません。 

・危
あぶ

ないと思
おも

ったら、乗
の

らない（車
くるま

などに）、逃
に

げる、大声
おおごえ

を出
だ

すなどして、 

近
ちか

くの家
いえ

かひまわり１１０番
ばん

の家
いえ

にかけこみましょう。 

○外出
がいしゅつ

時
じ

は、防犯
ぼうはん

ブザーを携帯
けいたい

しましょう。 

○電話番号
でんわばんごう

の聞
き

き出
だ

しに注意
ちゅうい

しましょう。（勝手
か っ て

に電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えない。） 

○ＳＮＳ
えすえぬえす

のルールを守
まも

りましょう。 

詳
くわ

しくは、S N S
えすえぬえす

北西
きたにし

ルールをよく読
よ

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・学校では上記の内容で指導いたしました。子どもたちが健康で、楽しく安全な

冬休みを過ごせるよう、家庭でもご指導下さい。何かありましたら、まず１１０

番通報、その後学校への連絡をお願いいたします。 

引き続き新型コロナウイルス感染症対策につきましても、徹底をお願いいたしま

す。 

ｔｅｌ ３９３２―７２３４ （平日午前８時１５分～午後４時４５分） 

なお、１２月２９日（金）～１月３日（水）は学校閉庁日（機械警備日）となっ

ております。 

 


