
いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。年末
ねんまつ

年始
 ねんし

は夜遅
よるおそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう             ちょうしょく

をして朝食を食
  た

べなかったりと

生活
せいかつ

リズムが不規則
ふきそく

になりがちです。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、みなさん元気
げんき

で

新
あたら

しい年
とし

をお迎
むか

えしましょう。

　　　伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

のときにつくられている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

のことを行事
ぎょうじ

食
　しょく

といいます。

　　行事
ぎょうじ

食
　しょく

は季節
 きせつ

の節目
ふしめ

や食材
しょくざい

に合
あ

わせたものが多
おお

くあり、家族
かぞく

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

を願
ねが

う意味
いみ

が

　　込
こ

められています。また自然
しぜん

への感謝
かんしゃ

や季節
きせつ

を味
あじ

わう楽
たの

しみもあります。年末
ねんまつ

年始
　ねんし

には

　　たくさんの行事
ぎょうじ

食
　しょく

が味
　あじ

わえます。日本
にほん

の伝統
でんとう

文化
　ぶんか

を楽
たの

しみ、受
う

け継
つ

いでいきましょう。

   ＊ １２月
がつ

の主
おも

な食材
しょくざい

産地
　 さんち

＊

にんじん…練馬区
ねりまく

、東京都
とうきょうと

、北海道
ほっかいどう

　キャベツ…練馬区
ねりまく

、愛知県
あいちけん

　ブロッコリー…群馬
ぐんま

県
けん

だいこん…練馬区
ねりまく

、千葉県
ちばけん

　もやし…栃木県
とちぎけん

　とりにく…岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

じゃがいも…北海道
ほっかいどう

　ねぎ…千葉県
ちばけん

　ぶたにく…茨城県
いばらきけん

・群馬県
ぐんまけん

たまねぎ…北海道
ほっかいどう

　さつまいも…千葉県
ちばけん

こまつな…埼玉県
さいたまけん

　きゅうり…埼玉県
さいたまけん

ほうれんそう…千葉県
ちばけん

　きのこ類
るい

･･･長野県
ながのけん

　

令和５年１２月２２日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより冬休み号

学校給食費の納入にご協力をお願いします。
引き落としは毎月27日（土日祝日の場合は翌営業日）です。

年末
ねんまつ

年始
ねんし

の行事
ぎょうじ

食
しょく

①年越
としこ

しそば…諸説
しょせつ

ありますが、細
ほそ

くて長
なが

いそばを食
た

べて長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うこ

とや、麺
めん

が切
き

れやすいそばを食
た

べて

その年
とし

の苦労
くろう

や不運
ふうん

を切
き

る意味
いみ

、ま

た金運
きんうん

を願
ねが

う意味
いみ

もあると言
い

われて

います。

②おせち料理
りょうり

…もとは季節
きせつ

の変
か

わり

目
め

の節句
せっく

に、神様
かみさま

にお供
そな

えした料理
りょうり

でした。お重
じゅう

に入
い

れます。それぞれ

の料理
りょうり

に由来
ゆらい

があり、長寿
ちょうじゅ

や五穀
ごこく

豊
ほ

穣
うじょう

、子孫
 しそん

繁栄
はんえい

などの願
ねが

いが込
こ

められ

ています。

⑤鏡開
かがみびら

き…その年
とし

にとれたお米
こめ

を丸
まる

い鏡
かがみ

に似
に

せて作
つく

ったお餅
もち

を鏡餅
かがみもち

といい、神様
かみさま

にお供
そな

え

します。お供
そな

えした鏡餅
かがみもち

を神様
かみさま

に味
あじ

わってい

ただく行事
ぎょうじ かがみびらき

が鏡開きです。

1月
がつ

11日
にち

の給食
きゅうしょく

はあずき白玉
しらたま

を提供
ていきょう

します。

④七草
ななくさ

がゆ…１月
がつ

７日
にち

の朝
あさ

に春
はる

の七草
ななくさ

を入
い

れたおかゆを食
た

べて

一年
いちねん

の健康
けんこう

を祈
　いの

ります。正月
しょうがつ

の

祝
いわい

膳
　 ぜん

や祝
いわ

い酒
ざけ

で弱
よわ

った胃腸
いちょう

を休
やす

めるためとも言
い

われています。

③お雑煮
ぞうに

…年
とし

神
 がみ

様
 さま

にお供
そな

えした産物
さんぶつ

と餅
もち

を鍋
なべ

で煮
に

たものが雑煮
ぞうに

の始
はじ

まりで

す。そのため日本
にほん

各地
かくち

に

は地域
ちいき

や家庭
かてい

ごとに多種
たしゅ

多様
たよう

な雑煮
ぞうに

があります。


