
 
 
 

 
 

冬来たりなば 春遠からじ 
副校長 服部  哲  

一年で最も寒い時期だとされる大寒（１月２０日）を過ぎ、立春（２月４日）間近になると、
待ち遠しいのが暖かい春です。今週に入り、羽織っている上着がいらないくらい温かい日差しを感
じる日もありましたが、まだまだ寒い日が続きます。 
イギリスの叙情詩人シェリーの句「冬来たりなば、春遠からじ」という言葉には、「厳しい冬

がやってきたならば、暖かい春はそう遠くはないだろう。」という意味が転じて、「厳しい時期
を耐え抜けば、やがて楽しい時期がやってくる。」という意味があり、厳しい環境に耐え、生き
ていくことの大切さが込められています。 
古来より、柔道や剣道、空手などの武道では、寒稽古を行う風習があります。柔道で有名な講

道館では、冬の寒さが一番厳しい１月の早朝に、寒稽古を行っているそうです。寒さの厳しい時
期の早朝に起床して練習を重ねることはとてもつらいものですが、あえて、そのつらさに挑み、
克服することで、耐える力や頑張る意欲といった、自分の中に眠っている潜在能力を引き出すこ
とができるのだそうです。 
日本のプロ野球、アメリカのメジャーリーグでも活躍をしたイチロー選手のエピソードはたく

さんありますが、ある時、イチロー選手は、インタビューで「人の２倍３倍の努力をしたのでし
ょうね。」という質問に「人の２倍３倍努力することは不可能です。ただ、自分でできることを
続けてきたことは間違いありません。」と答えたそうです。また、次のようなエピソードも残っ
ています。高校時代、イチロー選手が生活していた学生寮には、夜中に幽霊が出ると噂されてい
ました。夜、外に人影がある・・・誰かが外にいる・・・でも、その正体は、ひたすらにバット
を振り続けるイチロー選手の姿だったのだとか。 
「自分でできることを続ける」こと、「当たり前のことを当たり前にやる」ことは、簡単なよ

うで難しく、時には「寒い冬」の時期もあると思います。しかし、努力を続けることによって
「暖かい春」が来るのだと思います。大きな夢や希望をもち、その実現に向けて、努力を継続す
ることができる子供に育ってほしいと願っています。 
先日、通勤途中に、冬の寒さの中で鮮やかに咲く寒椿と蝋梅の花を見付けました。 

厳しい寒さに耐えて、凛とした花をつけている様子を見ると、便利な世の中で快適に 
過ごすことに慣れてしまった私たちに、「時には厳しさに耐えることも必要だよ」と 
諭しているように思えます。人間がたくましく大きく成長するためには、厳しさに 
耐える経験も必要であり、今の生活を振り返ってみることも大切だと思いました。 
まもなくやって来る春は、新しい学年に進級する季節です。子供たちの意識の中にも、もうす

ぐ卒業・進級の時期を迎えるのだという自覚が芽生えてきているように感じます。新しい春によ
いスタートを切るため、子供たちには、しっかりと１年間のまとめをして、準備を怠らず力を溜
めてほしいと思います。特に６年生には、残る２か月、悔いの残らない小学校生活にしてほしい
と願っています。 

２月は東京都の「ふれあい月間」です。「友達と助け合い、みんなで仲良く生活して、いじめ
を絶対にしないでいこう」ということを確認する月です。学校では、一人一人にアンケートを取
り、いつも以上に、いじめ、不登校などの未然防止や早期発見、早期対応に取り組んでいきたい
と思います。御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 
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保護者向け情報伝達サービス「Sigfy」の登録のお願い 

２月２９日（木）までに「Sigfy」への登録をお願いします。 

※３月より、学校からのお便り配信、保護者の皆様からの欠席・遅刻連絡を「Sigfy」で行います。 

※詳しくは、本日配布しました練馬区教育委員会からの「導入に伴う利用登録のお願い」および、ユーザーID 

が書かれた「ご利用登録のご案内」をご参照ください。 

※一人一人ユーザーID が異なりますので、お子様お一人お一人につきまして、ご登録をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝…朝会  学…朝学習  体…体育朝会  短…短縮時程  ロング中休み…朝学習なし、３校時から通常時程 

※（  ）内の数字は該当学年     ※日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

※クラブ・委員会のある日は、授業は５時間ですが、実質６時間目終了後と同等の下校時刻になります。 

※今月の避難訓練は予告なしで行います。 

２月の行事予定 

 

今月の生活指導目標 
風邪をひかないよう元気に過ごそう 

〈スクールカウンセラー 来校予定〉 

２月５日（月）１９日（月）２６日（月） 

※お問い合わせ（スクールカウンセラー直通番号） 

 TEL 090－7196－9537 

 練馬区小学校連合図工展 

図工専科  日下 美和 

３年ぶりに、練馬区立美術館で連合図工展を

開催することができました。美術館には区内小

学校で選ばれた児童の絵と工作が展示されまし

た。 

北町西小学校からは、２０名の児童の作品が

他校の代表児童の作品と共に展示され、たくさ

んの方に鑑賞していただきました。 

代表作品は、今後、本校ピロティに展示いた

します。代表児童の頑張りと作品の素晴らしさ

を、子供たちに感じ取ってもらいたいです。 

   

練馬区小中学校連合書きぞめ展 

書写担当 唐澤 邦男 

１月２７日(土)と１月２８日（日）の２日間、 

練馬区立美術館３階第１・２展示室にて、練馬区

小中学校連合書きぞめ展が開催されました。 

北町西小学校からは、１月に行われた席書会で

書き上げた力作の中から、学校を代表して硬筆１

８枚、毛筆１８枚の計３６作品が出品され、会場

に展示されました。 

自分と向き合い、一画一画丁寧に気持ちを込め

て取り組んだ成果が遺憾なく発揮された作品展と

なりました。 
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ALT 社会科見学(６)国会議事堂等
ALT
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金管バンド練習
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