
　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちの成長
せいちょう

のため、

エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っています。

  安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を通
とお

して、子供
こ ど も

たちに食
しょく

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えていきます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします。

　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は「株式会社
かぶしきがいしゃ

 藤
ふじのえ

江」に業務
ぎょうむ

を委託
い た く

し、毎日
まいにち

約
やく

520食
しょく

を8～10人
にん

の調理
ちょうり

スタッフが作
つく

ります。

食材
しょくざい

はできる限
かぎ

り国産
こくさん

を使用
し よ う

し、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。調理済
ち ょ う り ず

み食品
しょくひん

は使用
し よ う

しません。

牛乳
ぎゅうにゅう

は 成長期
せいちょうき

の子供
こ ど も

たちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、練馬区
ね り ま く

では毎日
まいにち

提供
ていきょう

されています。

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を推進
すいしん

しており、週
しゅう

に3.8回
かい

は主食
しゅしょく

が米
こめ

になっています。

見
み

た目
め

もよく、食
た

べやすい姿勢
し せ い

です。  □ぼうしにかみの毛
け

をきちんといれている

 背中
せ な か

を曲
ま

げた「犬
いぬ

食
ぐ

い」にならない  □清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

ている

ように注意
ちゅうい

しましょう。  □マスクは鼻
はな

までおおっている

 □つめを短
みじか

く切
き

っている

 □手
て

を石
せっ

けんできれいに洗
あら

った

      給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の際
さい

にマスクを使用
し よ う

します。ランドセルに必
かなら

ず予備
よ び

を入
い

れておいてください。

      給食
きゅうしょく

当番
とうばん

で使用
し よ う

した白衣
は く い

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

ります。ご自宅
じ た く

で洗濯
せんたく

をしアイロンをかけて持
も

た

      せてください。(香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

等
とう

のご使用
し よ う

はお控
ひか

えください。) ボタンの破損
は そ ん

やゴムの伸
の

      び等
など

ありましたらお直
なお

しいただくか、学校
がっこう

までお知
し

らせください。宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。

きゅうしょくだより　4月 令和6年４月8日
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  食事
し ょ く じ

のときは 背中
せ な か

ピン! 給食当番
きゅうしょくとう ばん

の身
み

じたくチェック


