
 

 

 

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まっている健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、５月
がつ

も予定
よ て い

しています。

健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

に病院
びょういん

受診
じゅしん

についての手
て

紙
がみ

が配
くば

られた人
ひと

は、詳
くわ

しい

検
けん

査
さ

や治療
ちりょう

を受
う

けてきてください。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

によっては、

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に影響
えいきょう

することがありますので、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

（㎝） 

男
おとこ

 116.0 125.4 129.4 135.2 138.4 147.3 

女
おんな

 115.1 122.9 128.3 136.7 140.1 147.3 

体重
たいじゅう

（㎏） 

男
おとこ

 21.6 24.5 27.9 31.0 34.2 41.6 

女
おんな

 20.7 24.3 28.2 31.3 34.1 38.8 

令和６年５月１４日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

練馬
ね り ま

小
しょう

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

をお知
し

らせします。 

身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる時
じ

期
き

や速
はや

さ、体
たい

重
じゅう

の増
ふ

え方
かた

などは人
ひと

によって

違
ちが

います。 友
とも

達
だち

と比
くら

べる必
ひつ

要
よう

はありません。 

 

５月
がつ

１３日
にち

から実習生
じっしゅうせい

が保健室
ほけんしつ

実習
じっしゅう

に来
き

ています。 

４週間
しゅうかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 


