
毎
朝
、
学
校
の
中
を
見
回
っ
て
い
る
と
、

す
が
す
が
し
く
心
地
よ
い
風
が
校
舎
内
に
流

れ
て
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
校
庭
に
出
て
み
る
と
、
一
年
生

の
あ
さ
が
お
や
二
年
生
の
夏
野
菜
が
す
く
す

く
と
育
っ
て
い
ま
す
。
五
年
生
の
た
ん
ぼ
の

稲
も
背
が
伸
び
て
き
ま
し
た
。
校
庭
の
木
々

の
葉
も
青
々
と
繁
り
大
き
く
色
濃
く
な
っ
て

い
ま
す
。
今
、
万
緑
に
囲
ま
れ
た
中
で
練
二

小
の
子
供
た
ち
は
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
私
の
心
に
残
る
一
編
の
詩
が
あ
り

ま
す
。
詩
人
、
宮
澤
章
二
さ
ん
の
「
行
為
の

意
味
」
と
い
う
題
の
詩
で
す
。
そ
の
詩
の
原

文
を
紹
介
し
ま
す
。 

あ
な
た
の
「
こ
こ
ろ
」
は
ど
ん
な
形
で
す
か
？ 

と
、
ひ
と
に
聞
か
れ
て
も
答
え
よ
う
が
な
い
。 

自
分
に
も
他
人
に
も
「
こ
こ
ろ
」
は
見
え
な
い

け
れ
ど
、
ほ
ん
と
う
に
見
え
な
い
の
で
あ
ろ
う

か
。 

確
か
に
「
こ
こ
ろ
」
は
だ
れ
に
も
見
え
な
い
。 

け
れ
ど
「
こ
こ
ろ
づ
か
い
」
は
見
え
る
の
だ
。 

そ
れ
は
人
に
対
す
る
積
極
的
な
行
為
だ
か
ら
。 

同
じ
よ
う
に
胸
の
中
の
「
思
い
」
は
見
え
な
い
。 

け
れ
ど
「
思
い
や
り
」
は
だ
れ
に
で
も
見
え
る
。 

そ
れ
も
人
に
対
す
る
積
極
的
な
行
為
な
の
だ

か
ら
。 

あ
た
た
か
い
心
が
あ
た
た
か
い
行
為
に
な
り 

や
さ
し
い
思
い
が
や
さ
し
い
行
為
に
な
る
と

き
、 

「
心
」
も
「
思
い
」
も
初
め
て
美
し
く
生
き
る
。 

そ
れ
は
人
が
人
と
し
て
生
き
る
こ
と
だ
。 

 

私
た
ち
の
心
の
中
に
は
、
温
か
で
純
粋
な

思
い
や
り
の
心
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
い

つ
も
見
え
て
い
る
心
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
た
っ
た
一
言
の
言
葉
か
け
で
心
遣
い

が
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
言
葉
を
か
け

る
こ
と
が
苦
手
な
人
は
、
微
笑
み
か
け
る
だ

け
で
も
思
い
や
り
は
伝
わ
り
ま
す
。
そ
っ
と

手
を
貸
す
、
黙
っ
て
そ
ば
に
い
て
あ
げ
る
…

小
さ
な
行
為
で
す
が
、
あ
た
た
か
な
心
づ
か

い
が
伝
わ
る
姿
で
す
。 

 

六
月
は
「
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
し
た
。 

「『
こ
こ
ろ
』
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、 

『
心
づ
か
い
』
は
見
え
る
。 

『
思
い
』
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、 

『
思
い
や
り
』
は
見
え
る
。」 

 

短
い
言
葉
で
す
が
、
こ
の
言
葉
を
忘
れ
ず

に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
ば
、
私
た

ち
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
は
誰
も
が
温
か
い

気
持
ち
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

六
月
の
朝
会
よ
り 

 

○
こ
れ
か
ら
の
雨
の
時
期
。
正
し
い
傘
の
正
し
い
持

ち
方
、
使
い
方
を
知
り
、
安
全
に
過
ご
そ
う
。
傘

立
て
に
は
整
頓
し
て
き
れ
い
に
入
れ
よ
う
。 

○
六
月
は
ふ
れ
あ
い
月
間
。「
う
ざ
い
」「
き
も
い
」

「
死
ね
」「
消
え
ろ
」
の
四
つ
は
練
二
小
の
禁
止
言

葉
。
学
校
で
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
を
出
た
後
も
練

二
小
の
人
は
絶
対
に
使
わ
な
い
。
練
二
小
は
い
じ

め
・
差
別
を
絶
対
許
さ
な
い
。 

○
今
週
か
ら
水
泳
指
導
。
安
全
の
約
束
を
守
り
、
め

あ
て
を
も
っ
て
、
し
っ
か
り
学
習
し
よ
う
。 

○
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
。
困
っ
た
こ
と
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
大
人
の
人
に
相
談
し
よ
う
。

練
二
小
の
先
生
達
は
、
み
ん
な
の
こ
と
を
き
ち
ん

と
考
え
る
信
頼
で
き
る
先
生
達
。 

○
八
十
周
年
行
事
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

周
年
実
行
委
員
会
の
最
後
の
集
ま
り
が
あ
っ
た
。

代
表
で
式
典
に
参
加
し
た
六
年
生
が
、
ど
の
学
校

よ
り
も
立
派
な
態
度
で
振
る
舞
い
、
感
動
的
な
式

典
だ
っ
た
と
、
大
い
に
褒
め
て
い
た
だ
い
た
。
改

め
て
六
年
生
に
拍
手
。
楽
し
く
幸
せ
に
素
敵
に
記

念
行
事
を
行
え
た
の
は
実
行
委
員
会
と
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
皆
様
の
お
か
げ
。
深
く
感
謝
し
よ
う
。
そ
し
て
、

練
二
小
は
地
域
が
つ
く
り
育
て
て
く
れ
た
地
域

の
学
校
。
皆
さ
ん
も
大
人
に
な
っ
た
ら
、
練
二
小

を
大
切
に
育
て
よ
う
。 

 

七
月
の
生
活
目
標 

廊
下
や
階
段
は
正
し
く
歩
こ
う 

・
廊
下
は
右
側
を
静
か
に
歩
く
。 

・
廊
下
や
階
段
で
は
ふ
ざ
け
な
い
。 

 

４
月
か
ら
約
３
か
月
が
経
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
、

学
級
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
緊
張
も
だ
い
ぶ
解
け
、

決
ま
り
に
対
す
る
意
識
が
緩
み
始
め
る
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。
休
み
時
間
や
教
室
移
動
に
お
け
る
廊
下
や

階
段
の
歩
き
方
か
ら
、
今
一
度
学
校
の
決
ま
り
を
意

識
で
き
る
よ
う
指
導
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No．４３７ 

令和５年 6月 30日 

練馬第二小学校 

校長 濱中 一 

心
づ
か
い
、
思
い
や
り 

副
校
長 

 

幸
田 

達
也 

 

家
庭
学
習
推
進
月
間 

練
二
小
で
は
、
年
三
回
『
家
庭
学
習
推

進
月
間
』
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
学
校
と

各
家
庭
が
連
携
し
、
こ
れ
ま
で
も
重
視
し

て
き
た
家
庭
学
習
を
さ
ら
に
定
着
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
七
月
は
そ
の
第
一
回
目
で
す
。 

〇
「
学
年×

十
分
」
の
時
間
を
継
続
し
て
学

習
す
る 

（
例 

一
年
生
は
十
分
、
二
年
生
は
二
十

分
、・
・
・
六
年
生
は
六
十
分
） 

〇
学
校
か
ら
出
さ
れ
た
習
熟
課
題
に
取
り

組
む 

〇
学
校
か
ら
の
課
題
を
終
え
た
ら
、
自
分
で 

設
定
し
た
学
習
課
題
に
取
り
組
む 

家
庭
で
は
、
以
上
の
点
を
確
認
し
、
取
組

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
家
庭
で
の

学
習
を
毎
日
学
校
で
確
認
を
し
、
次
の
家
庭

学
習
へ
の
意
欲
に
つ
な
げ
ま
す
。 



７月行事予定 

日 曜 時
程 

朝
会 

学校行事 心 S
C 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 土            
2 日            

3 月 Ａ 安 委員会活動 ★  4 5 5 5 6 6 

4 火 Ａ 算   ☆ 5 5 6 6 6 6 

5 水 Ｂ  校内研究授業（4-2、5 校時） ★  4 4 4 4 4 4 

6 木 Ａ 集 １年生木曜日５時間始 ★  4 5 6 6 6 6 

7 金 Ａ 算 避難訓練 ★  4 5 5 6 6 6 

8 土 Ａ 
準
備 学校公開 練二ランド ★  3 3 3 3 3 3 

9 日            

10 月 Ａ 全 色覚検査 4年 クラブ活動 ★  4 5 5 6 6 6 

11 火 Ａ 算 保護者会 1～3年  ☆ 4 4 4 6 6 6 

12 水 Ｂ   ★  5 5 5 5 5 5 

13 木 Ａ 集 保護者会 4～6年 ★  4 5 6 4 4 4 

14 金 Ａ 読 
連合水泳記録会 6年  

着衣泳４年 都小音研研究授業 3-3             

★ 
 4 5 5 6 6 6 

15 土            
16 日            
17 月   海の日         

18 火 Ａ 全 連合水泳記録会・着衣泳予備日  ☆ 5 5 6 6 6 6 

19 水 Ｂ   ★  5 5 5 5 5 5 

20 木 Ａ 終 終業式 給食終 ★  4 4 4 4 4 4 

21 金   夏季休業日始 学力補充教室①                         
22 土            
23 日            

24 月   学力補充教室②                       

25 火   学力補充教室③                

26 水   夏季水泳指導                             

27 木   夏季水泳指導                             

28 金   夏季水泳指導         
29 土            
30 日            

31 月   夏季水泳指導         

【下校時刻】 

◎Ａ時程  

４時間 13:10 下校 

５時間 14:35 下校 

６時間 15:25 下校 

◎Ｂ時程  

４時間 12:55 下校 

５時間 14:00 下校 

６時間 14:50 下校 

◎ 土曜日 11:40 下校 
 
☆SC(スクールカウンセラー)訪問日 

★心のふれあい相談員訪問日 

「今年度の水泳指導について」 

体育的行事部  
 

今年度の水泳指導は昨年度までと違い、1週

間早く開始し、６月 12日から７月 20 日まで行

います。新型コロナウイルスも５類となり、昨

年度よりも多くの水泳指導を行うことができる

ようになりました。このコロナ禍で水泳に親し

む機会がほとんどなく、以前出来ていたクロー

ルや平泳ぎの泳ぎ方を忘れてしまった児童もい

ると思います。熱中症など、安全面に留意しな

がら水中での体の様々な動かし方を指導してい

きます。 

「新体力テストを終えて」 

体育的行事部  
 

６月 1日にソフトボール投げ、２日に反復横跳び、立

ち幅跳び、上体起こしの測定を行いました。また、その

ほかの種目（20ｍシャトルラン、50ｍ走、握力、長座体

前屈）に関しては各学級で実施しました。 

それぞれよくできた種目と、うまくできなかった種目

があったかと思います。これを機に、伸ばしていきたい

ところを意識して、日々の運動に生かしていけるとよい

と思います。また、１～３年生の保護者の方におきまし

ては、ご家庭で記録用紙への記入をしていただき、あり

がとうございました。 

夏を安全に過ごすために 

７月になり、ますます
気温・湿度が高い日が増
えてきます。熱中症を防
ぎ、暑い夏を快適に過ご
すために、以下のことに
ついてご家庭でもお話
をし、確認してくださ
い。 
 

□学校では、登下校、外遊
びの時間は、距離を確保
した上で、マスクをはず
すことを推奨していま
す。 

□こまめに水分補給をしま

しょう。十分な量の飲み

物を持たせてください。 

□「早寝、早起き、朝ごはん」

を心がけ、体調を整えま

しょう。 

【9月 1日(金)の予定】 

・始業式、給食始 

・1～4年 4 時間授業 

・5，6年 5 時間授業 

（5校時：委員会活動） 

【夏季水泳指導】 
・1,2 年 7/26、7/31 
・3,4 年 7/27、8/1  
・5,6 年 7/28、8/2 
 


