
練三小では、３年生と５年生に歯みがき指導を、歯科校医の西

連寺先生にご指導いただき行っています。３年生は６月２６日に

行いました。（５年生は７月１０日予定、今年度は区の歯科衛生士

さんによる指導です。）

歯垢染色テストを行うと、部分的ではありますが歯がピンク色

に染まる人（→歯垢が付いている）が大多数で、「きれいにみがけ

ている」と判定される人は、残念ながらほとんどいませんでした。

子供たちからは「ちゃんとみがけていると思っていたけれど、

みがけていないことがわかった」「きれいに見えても歯垢が残って

いて、びっくりした」「もうちょっときれいにみがけるように、こ

れからはがんばりたい」などの感想が聞かれました。

自分の歯みがきの様子を認識することで、

効果的な歯みがきの習慣を身に付けて欲しいと

願っています。
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学年別 歯科検診結果

健全歯

処置完了

未処置歯

みがいているけど、みがけてない？？

外遊びの後など、汗だくで保健室に来る人が
そと あそ あと あせ ほ けん しつ く ひと

多くなりました。暑いときに、たくさん汗をか
おお あつ あせ

くのは、熱がこもらないように 体 がうまく 働
ねつ からだ はたら

いている 証 拠です。
しょう こ

ただ、汗のかきっぱなしはよくありません。
あせ

あせも・においの原因になったり、そのままク
げん いん

ーラーの風にあたると、カゼをひいてしまうこ
かぜ

とも…。汗をかいたら、タオルなどできちんと
あせ

ふくようにしましょう。

【家庭数配布】

７月の保健目 標
がつ ほ けんもくひょう

ハンカチ・汗ふきタオルを
あせ

身につけよう
み

健全歯 →むし歯なしの人

処置完了→治療済みの歯がある人

（むし歯は、なし）

未処置歯→むし歯がある人

練三小全体では、健全歯 58%＋処置
完了 28%→検診の時にむし歯がなかっ
た人は 86%でした。

★☆練三小 歯科検診の結果☆★

お腹のカゼに注意！

腹痛、吐き気、嘔吐、下

痢等での欠席、体調不良を

訴える人が出ています。

感染性の胃腸炎は人から

人へ感染する場合と、食品

から感染する場合がありま

すので、注意が必要です。

ご家庭での朝の健康観察

等、お子さんの管理をよろ

しくお願いします。体調が

よくないときは、無理をし

て登校せず、ご家庭で様子

をみてくださるようお願い

します。



子どもだけの時は、必ず大人（お家の人や先生など）を呼びましょう！

～おうちの方へ～ アタマジラミにご注意を
アタマジラミは、頭と頭が接触することで感染します。小さな子

供たちは頭を寄せ合って遊ぶことも多いので、感染しやすくなりま

す。また、タオルや帽子、くし等の共用も感染ルートのひとつです。

不潔にしていることが原因で感染するわけではないので、誤解のな

いようにお願いします。なお、アタマジラミは卵のほうが見つけや

すく、後頭部や側頭部、耳の後ろ側の髪に多く産みつけられていま

す。卵はフケ等と違い、髪にしっかりくっついてとれにくいのが特

徴です。お子さんが無意識に頭をかいているときは、卵がないか調

べてみてください。


