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平 成 ２ ９ 年 ４ 月 ６ 日

練馬区立練馬第三小学校

保 健 室 № １

● ● ● ● ● ● ●

元気いっぱいの１年生を迎えて、新年度が始ま
げん き ねん せい むか しん ねん ど はじ

りました。「友達ができるかな」「どんな先生だろ
とも だち せん せい

う」と、ワクワク・ドキドキしている人も多いこ
ひと おお

とでしょう。

保健室では、みなさんが心も体も健康で、楽し
ほ けん しつ こころ からだ けん こう たの

く学校生活が送れるようサポートしていきます。
がっ こう せい かつ おく

１年間よろしくお願いします。
ねん かん ねが

４月の保健目 標
がつ ほ けんもくひょう

健康診断を上手に受けよう
け ん こ う し ん だ ん じょう ず う

にゅう がく しん きゅう

健康診断では、自分の
けん こう しん だん じ ぶん

体 や成 長 の様子につい
からだ せい ちょう よう す

て知り、どこかに 病 気や
し びょう き

異 常 の 疑 いはないかを
い じょう うたが

を調べます。
しら

健康な生活をおくるた
けん こう せい かつ

めに、どうしたらよいか

を 考 えるもとになります。
かんが

発育測定・視力・聴力検査 は

は つ い く そ く て い し りょく ちょう りょく け ん さ

４月１２日（水）１～６年生
がつ にち すい ねん せい

１３日（木）かしわ学級 です
にち もく がっ きゅう

★☆きちんと 準 備をしましょう☆★
じゅん び

【お家の方へ】

・視力検査と聴力検査のお知らせ（受診のお知らせ用紙）は、各学年の

測定欠席・再検査設定日以降になります。

※保健室は応 急 処置の場所です。何日も続けての手当や、お家でのけがの手当
ほ けんしつ おうきゅうしょ ち ば しょ なんにち つづ て あて うち て あて

はできません。

担 任の先 生に話してから来ましょう
たんにん せんせい はな き

（ 緊 急 の 時 を 除 く）
きんきゅう とき のぞ

ほ けん しつ
学校医の先生方紹介

内科 中島美恵子先生

手塚医院

℡ 3990-9970

眼科 岡本俊彦先生

中村橋眼科医院

℡ 3990-8200

耳鼻科 加藤榮一先生

加藤医院

℡ 3990-0240

歯科 押尾武先生

おしお歯科

℡ 3999-7599

学校薬剤師 高橋博子先生


