
令和３年４月号 

                                        練馬区立練馬第三小学校 

                                                保健室 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

定期健康診断が始まります 

学校医の先生方をご紹介します・・・健康診断や学校環境の検査等でお世話になります。 

  名称 電話番号 住所 診療時間 

内科 手塚医院 3990-9970 中村南３－１５－２ 平日  9:00～12:00 

  （中島 美恵子 Dr.） 
  

    16:00～19:00 

        休診：日・祝・土午後 

耳鼻科 加藤医院 3990－0240 中村北４－９－３ 平日  9:00～12:00 

  （加藤 榮一Dr.） 
  

    15:00～1８：３０ 

  
 

    休診：木・日・祝・土午後 

眼科 中村橋眼科医院 3990－8200 中村北４－２－７ 平日  9:00～12:０0 

  （岡本 俊彦 Dr.） 
  

    1４:00～18:00 

      
 

休診：水・日・祝・土午後 

歯科 おしお歯科 3999－7599 貫井２－２－１０ 平日 10:00～13:00 

  （押尾 武 Dr.） 
 

昌栄第二ビル１０４     1５:００～20:00 

    
 

  火曜午後～ １７：３０ 

        休診：木・日・祝・土午後（２：００迄） 

学校 

薬剤師 
長谷川 由布子    

 
 

                

   

 

 

 

                      

 

 

                        

●健康診断の結果は、病気や異常があった                 

 場合には、速やかにお知らせいたします。 

 （ご不明な点がありましたらお気軽に 

  お問い合わせください。） 

 

●検診結果が、かかりつけ医と違いがある 

場合には、かかりつけの先生の指示を受 

けてください.。 

また、その旨を連絡ください。 

 

●保健だより 4 月号の裏面に「４月の保健 

行事日程表」を載せてあります。注意事 

項もよくご覧いただき、ご協力よろしく 

お願いします。 

 

 

養護教諭の 

中野
な か の

久
ひさ

栄
え

です。 

子供たちが元気に過ごせるよう

お手伝いをしていきます。 

4 月９日までに 

提出する書類があります 

「児童の保健調査票」 

「結核検診問診票」 

「心臓病検診調査票」 

（1 年生と転入生のみ） 

 

を配付しました。 

記入漏れのないよう（学校名・年組・番号・

氏名・連絡先） 

4 月 9 日に担任へ提出お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 保健行事 対象者 予定時間 注意事項 

９ 金 書類提出日 全学年  児童保健調査票・結核検診問診票・心臓検査調査票（1年、

転入生のみ）学校名・年組・番号・氏名記入漏れないように 

 ９ 金 発育測定 かしわ ９：１０～ 身体測定・視力・聴力検査。頭の上で髪を結ばない。 

体育着着用、耳垢を除去、めがねを忘れずに。 １２ 月 発育測定 １～６ ８：５０～ 

１３ 火 内科検診 ３・５ １３：００～ 体育着を着用。５年は、側わん検査も実施（髪の毛

は、肩につかないようにまとめてくる。） 

１４ 水 測定欠席再検査 ６ ２時間目～ 計測は体育着着用。頭の上で髪を結ばない。めがね

を忘れずに。 

１５ 木 耳鼻科検診 ２・３ １３：００～ 耳あかを除去し、鼻をかんでおく。髪は、耳が出る

ようにまとめてくる。 

１６ 金 測定欠席再検査 ５ ２時間目～ 計測は体育着着用。頭の上で髪を結ばない。めがね

を忘れずに。 １９ 月 測定欠席再検査 ４ ２時間目～ 

２０ 火 耳鼻科検診 ４・５ １３：００～ 耳あかを除去し、鼻をかんでおく。髪は、耳が出る

ようにまとめてくる。 

２１ 水 眼科検診 全学年 １０：１０～ 髪の毛が目にかからないようにしておく。 

２２ 木 測定欠席再検査  ２時間目～ 計測は体育着着用。頭の上で髪を結ばない。めがね

を忘れずに。 

２３ 金 内科検診 ４・かし

わ 

１３：００～ 体育着を着用。５・６年は、側わん検査も実施（髪

の毛は、肩につかないようにまとめてくる。） 

２６ 月 内科検診 ２・６ １３：００～ 体育着を着用。６年は、側わん検査も実施（髪の毛

は、肩につかないようにまとめてくる。） 

２７ 火 測定欠席再検査  ２時間目～ 計測は体育着着用。頭の上で髪を結ばない。めがね

を忘れずに。 ２８ 水 測定欠席再検査  ２時間目～ 

３０ 金 測定欠席再検査  ２時間目～ 

令和３年度  ４月の保健行事日程

表 

 

本人または家族に発熱や咳などの症状がある場合は、登校させず家で様子を見てください。 


