
しょうが 高知県 いんげん 沖縄県 もやし 栃木県
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長ねぎ 千葉県 えのき 長野県 パセリ 千葉県

3月給食だより
令和4年2月28日

練馬区立練馬第三小学校
校   長   城﨑      真
栄養士   櫻庭   恵子

　　　　1年間、ありがとうございました

　　　　☆2月の野菜産地☆

　コロナ禍ということで「前向き」「黙食」での給食時間でしたが、ルールをき
ちんと守り、給食を食べることができました。この1年で心も体も大きく成長し
たと思います。保護者の皆様、今年度も給食運営へのご理解とご協力をありがと
うございました。引き続き、安心、安全な給食を提供できるよう、給食室一丸と
なって努めてまいりますので、よろしくお願い致します。

 　女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いする「ひな祭り」。ひな人形や
桃の花を飾り、ちらしずしやハマグリの潮汁などをいただきます。そして、ひな
祭りのお菓子といえば、ひしもちとひなあられが代表的です。ひしもちは、ひし
形をした「桃・白・緑」の三食の餅を重ねたものが定番で、ひなあられは、関東
地方では米粒型の甘いポン菓子、関西地方では直径1㎝ぐらいの丸型のあられが
親しまれています。他にも、全国各地にさまざまなお菓子があります。

 
　

　　　　　　　　　　　～今月の給食～
　　　☆3日　ひな祭り献立
　　　　　～五目ちらし・鶏の照り焼き・うすくず汁～
　　　　3月3日は、ひな祭りです。女の子の健やかな成長と幸せを願う
　　　行事です。ひな祭りをお祝いして「ごもくちらし」を作ります。

　　　☆23日　お祝い献立
　　　　　～お赤飯・魚の西京焼き・キャベツの昆布和え
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豚汁・コーヒー牛乳～
　　　　卒業のお祝いに給食室では、お赤飯を炊きます。6年生の皆さん
　　　は、これからもしっかり食べ、体も心も大きく成長していってくだ
　　　さい。給食室一同、皆さんの今後の活躍を応援しています。

　　　☆6年生リクエストメニュー
　　　　1月に、6年生リクエスト給食のアンケートをしました。その結
　　　果を参考に3月の給食に人気メニューを入れました。
　　　　　＊7日　   ラーメン（麺部門3位）
　　　　　　　　　  チョコチップケーキ（デザート部門2位）
　　　　　＊18日　フレンチトースト（パン部門3位）
　　　　　＊22日　練馬スパゲッティ（麺部門1位）
　　　　　＊23日　豚汁（汁部門1位）
　　　　　　　　　  コーヒー牛乳(フリー回答1位）

　

　　　ご卒業おめでとうございます

   6年生のみなさんは、いよいよ卒業ですね。練三小の給食ともお別れです。
   日々の給食から、どのようなことを感じ、学びましたか？食べることを大切に
するということは、自分自身を大切にすることにつながります。給食から学んだ
ことを生かし、健康で充実した毎日を送ってほしいと願っています。


