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一年の計は元旦にあり 
副校長 飯島 美希子 

 明けましておめでとうございます。昨年は本校の教育活動に温かいご支援とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。本年が子供

たち、そして皆様にとりましてよりよい一年となりますようお祈りいたします。 

 内閣府による「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査」（2018 年）では「私は自分自身に満足している」など複数の項目で、

日本の若者の自己肯定感が他国より低い割合を示していることが分かりました。そもそも「幸せとは何か」幸せには「長続きしない

幸せ」と「長続きする幸せ」の２種類があることが分かっています。「長続きしない幸せ」とは例えば、おいしいものを食べたとき

の「嬉しい、楽しい」という気持ちです。また他人と比べられる幸せの肩書きや資産などがもたらす幸せ「地位財」と言えます。一

方、「長続きする幸せ」とは、愛情、社会とのつながり、生きがいなどによってもたらされます。思いがけず誰かに「ありがとう」

と言われるときの嬉しさ、また誰かの役に立ったという充実感。これらは形がなく、数値化しにくいもの「非地位財」と呼ばれます。

他人と比較されるものではなく、自己肯定感や心身の健康、幸福感、自己実現、協働性、安心安全な環境などが幸せになります。「ど

うすれば幸福度を高められるのか」の研究では前野隆司の研究グループで、幸せの４つの因子①「やってみよう」因子②「ありがと

う」因子③「なんとかなる」因子④「ありのまま」因子によるものであると明らかになっています。 

そこで、私は年明け、練三小の子供たちに少しでも役に立てればと思い「９９％の小学生は気づいていない！？『ウェルビーイン

グの魔法』」の本を読みました。本から特に心に残ったところは、①「やってみよう」因子の「やってみようの心」です。「自分に

はいいところがある。そして、そのいいところを伸ばすために、自分はこんな学びや成長をしてきた。だから今の自分のことが好き

だ。そんな自分をみんなも好きでいてくれる」と思えることで「やってみよう」の心は生まれてくるのだ。さらに「やってみよう」

の心を強める問いを家族や友達と話し合ってみましょうと紹介されています。「今までにがんばったことは？」「自分をもっと好き

になるコツは？」「すっごくやってみたいことは？」「夢をかなえる方法は？」などです。私は担任をしていた時のクラスの子供や

昨年中の練三小の子供たちのことを思い出しました。毎日、逆上がり練習を続け、ようやく一人でできた O くん。わり算の筆算を

自力でできるまで泣きながらも練習した A さん。学習発表会のリコーダーを必死で練習したある４年生の子。それぞれが「やって

みよう」と思ってがんばった経験です。その経験がさらに自分のことを信じられることにつながり、次への様々な困難なことにも挑

める「やってみよう」の気持ちにつながっていくのです。さて、２０２４年は「甲辰きのえたつ」の年です。甲は物事の始まりとと

らえられます。そして辰は発芽した植物がしっかりとした形になる、勢いと成功を意味します。甲辰は新しいことを始めて成功す

る、今までの準備してきたことが形になるといった縁起のよい年だそうです。子供たち、そして保護者の皆様、地域の皆様また教職

員の一人一人の努力やがんばりを大切にしながらウェルビーイングの実現になりますよう、またさらなる学校教育の充実を目指し

皆様と手を携えて、前進することを目標に一年の計といたします。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

[お知らせ]１月より３～６年生の習熟度別算数少人数指導を再開します。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔いっぱい練三の子 みんなで育てる練三の子 

１月 「気持ちのよいあいさつをすすんでしよう」 
今月の目標は、「気持ちよいあいさつをすすんでしよう」です。登校時に昇降口では、「おはようございます」や「おはよう」

と、先生や友達との挨拶が交わされています。学校では、自分からすすんで、挨拶ができる子の育成に努めています。教職員が

すすんで子供たちに挨拶をしたり、子供たちの挨拶にしっかりと返したりしています。ご家庭でも、気持ちよい挨拶ができるよ

うに、「おはよう」や「おかえりなさい」など、お子さんに声を掛けていただければと思います。 

★スタートアップ週間について★      実施：１月１０日(水)～１６日(火) カード提出：１月１９日(金) 

３学期を元気にスタートできるように取り組みますので、ご協力よろしくお願いいたします。         生活指導部 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 柏１年 柏２年 柏３年 柏４年 柏５年 柏６年 

給食費 3,952 円  3,952 円  4,176 円  3,915 円  4,480 円  4,480 円  3,952 円  3,952 円  4,176 円  3,915 円  4,480 円  4,480 円  

教材費 0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  

合 計 3,952 円 3,952 円 4,176 円 3,915 円 4,480 円 4,480 円 3,952 円 3,952 円 4,176 円 3,915 円 4,480 円 4,480 円 

◎１月の引き落とし金額一覧 引き落とし日１月９日(火)※通帳でご確認をお願いします。 

 

 

 



１年生 
 

国語 
たぬきの糸車 かたかなのかたち ことばを見つけよう 

書き初め 
算数 おおきいかず どちらがひろい 

生活 かぞくにこにこ大さくせん きせつとなかよし ふゆ 音楽 きょくのながれ うたでまねっこ 

図工 ゆきのふる日 体育 ボール蹴りゲーム 体つくりの運動遊び 

道徳 伝統と文化の尊重 国や郷土を愛する態度 国際理解、国際親善 生命の尊さ 
 

 

 

３年生 
 

国語 
冬のくらし 詩のくふうを楽しもう  

音訓かるた ありの行列 つたわる言葉で表そう 書写 社会 練馬区のうつりかわり 

算数 □を使って場面を式に表そう かけ算の筆算を考えよう 理科 じしゃくのふしぎ 

音楽 曲に合った歌い方 図工 一つの箱からひろげていこう 

体育 
タグラグビー 跳び箱運動 幅跳び 

体つくり運動（短なわ） 
道徳 個性の伸長 正直、誠実 よりよい学校生活 集団生活の充実  

外国語 Unit８ What’s this？ 総合 貫井のまちのたからもの 
 

★１月１０日（水）に書き初めを行います。習字セット・新聞紙と名前、「友だち」の手本を忘れずに持たせてください。 

当日は、汚れてもよい服を着てくるようにしてください。※新聞紙（一日分）が用意できる方は持参をお願いします。 

★１月１０日（水）までに道具箱、１月１３日（土）までに短なわのご準備をお願いします。 

★１月２４日（水）にクラブ見学があります。４年生から始まる「クラブ活動」の様子を、各学級を２つのグループに分けて回り

ます。下校時刻は１４時１０分です。 

★１月下旬から理科の学習でおもちゃショーの準備を行います。詳細は近くなりましたらお知らせします。 
 

５年生 
 

国語 方言と共通語 想像力のスイッチを入れよう 複合語 社会 くらしと産業を変える情報通信技術 

算数 比べ方を考えよう 割合をグラフに表して調べよう 理科 電磁石の性質 

音楽 音楽の旅 図工 そっと見てね、ひみつの景色 

家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 体育 体つくり運動 ボール運動 

外国語 Unit７ Welcome to Japan. 道徳 規則の尊重 善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 岩井探検隊！ 一粒の種から見えるわたしたちの世界  
 

★１月３１日（水）は、５年２組の研究授業があります。下校時刻は、１４時１５分頃となりますのでご承知おきください。 

★総合の味噌づくりの学習は、２月８日（木）になりました。地域のボランティアのみなさんにお手伝いをお願いすることとな

りました。当日の持ち物は、調理実習と同様に①エプロン②三角巾③マスクです。 
 

 

かしわ 
 
 

 佐藤Ｇ 伊部Ｇ 山崎Ｇ 小川Ｇ 岡崎Ｇ 大髙Ｇ 

国語 
おんどく 

ひらがな 

おんどく・ひらがな 

ものがたりをたのし

もう・カタカナ 

声に出して読もう 

漢字を読もう、書こう 

本を紹介しよう 

漢字マスター 

物語を読もう 

漢字チャレンジ 

詳しく書こう 

漢字 

物語を読もう 

算数 
かず 

かたち 

10 をつくろう 

なんばんめ 
筆算の仕方を考えよう 

かけ算九九 

長さ 

算数チャレンジ 

あまりのあるわり算 

計算リターンズ 

大きな数、分数 

音楽 
１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 生単 

書き初め、理科学習（冬野菜を育てよう） 

刺しゅう 

速さの違いを感じて 拍の流れに乗って 合奏を楽しもう 図工 
はろう・かさねよう（低学年）、冬景色（中学年）、雪

景色（高学年） 

体育 
持久走、ボール運動、フライングディスク 

跳び箱 
総合 安心安全な私たちのくらし 

★１月１７日（水）に発育測定が行われます。 

★１月２０日（土）から練馬区立美術館にて連合図工展があります。かしわ学級の児童の作品も展示されます。かしわ学級の児童

は２３日（火）に見学に行く予定です。 

★１月２４日（水）は５時間目に３年生のクラブ見学があり、１・２年生は４時間授業です。また、３～６年生は１４時１０分下

校予定です。 
 

 

☆短なわご用意のお願い☆  
 １月に全校で短なわチャレンジを行います。短なわのご用意をお願いします。 

 

 

 

 

 



２年生 
 

国語 
詩の楽しみ方を見つけよう にたいみのことば 

おにごっこ ようすをあわらすことば 書き初め 
算数 

1000 より大きい数をしらべよう 

長い長さをはかってあらわそう 

生活 つくってためして あしたへつなぐ自分たんけん 音楽 きょくのながれ くりかえしとかさなり 

図工 きって ひねって つなげると めざせ！カッターナイフ名人 体育 ハードルリレー 跳び箱を使った運動遊び 短なわ 

道徳 節度、節制 伝統文化の尊重 国や郷土を愛する態度 国際理解、国際親善 
 

★１月１０日（水）までに道具箱、１１日（木）までに雑巾１枚（記名あり）、１２日（金）までに短なわのご準備をお願いしま

す。（短なわは、長さの調節をお願いします。） 

 

４年生 
 

国語 
自分だけの詩集を作ろう ウナギのなぞを追って 

書写「書き初め」 漢字の広場 
社会 自然を生かした八丈島 

算数 分数 小数のかけ算わり算 理科 季節と生き物（冬） もののあたたまりかた 

音楽 音楽今昔 図工 絵から聞こえる音 

体育 ゲーム(ゴール型) 体つくり運動 跳び箱運動 道徳 感動、畏敬の念 正直、誠実 個性の伸長 

外国語 Unit８ This is my favorite place. 総合 公共ＣＭを作ろう 
 

★書き初めについて 

 １０日(水)に書き初めを行います。習字道具（「明るい心」と書かれた手本・書いた作品を挟む用の新聞紙を含みます）を持た

せてください。また、筆を洗ったり、墨汁を補充したりするなど、道具の確認をお願いします。ご家庭に新聞がある場合、多め

に持たせていただけると助かります。ご協力よろしくお願いします。 

★短なわ・雑巾について 

 １２日（金）までに学級名、氏名をご記入の上持たせてください。雑巾は１枚でお願いします。 

★２月１６日（金）社会科見学について 

 見学場所：そなエリア東京（防災体験学習施設）練馬清掃工場（詳細は、後日配付の社会科見学のしおりをご覧ください。） 

お弁当が必要です。（バスで行きます。酔い止め等を持たせる場合は、担任までご連絡ください。） 

 

６年生 
 

国語 
詩を朗読してしょうかいしよう 仮名の由来 メディアと人

間社会 漢字を正しく使えるように 人を引きつける表現 
社会 平和で豊かな暮らしを目ざして 世界の中の日本 

算数 算数のしあげ 理科 私たちの生活と電気 

音楽 音楽に思いを込めて 図工 くるくるクランク 

家庭 冬を明るく暖かく 体育 陸上運動(走り高跳び) 器械運動(跳び箱運動) 

外国語 Unit７ My Best Memory 道徳 生命の尊さ 公正、公平、社会正義 国際理解、国際親善 

総合 未来へ羽ばたけ～卒業プロジェクト～ 
 

★区立中学入学通知書を、本日配付しました。開封の上、進学先の中学校名をご確認ください。中学校の入学式にご持参いただ

くことになりますので、当日まで大切に保管ください。 

★中学校受験を予定されている方は、受験日程が分かりましたら、事前にお知らせください。試験日は、出席停止扱いです。 

 

保健室 

☆１月になり、寒さが増してきました。練三小の子供たちは、保健委員会が実施した「手洗い週間」で、全員が手洗

いに取り組みました。昨年度も実施したのですが、手洗いができたら色塗りをして完成させるカードをバージョン

アップして、手洗いをして、自分のハンカチで拭けたら色塗りができるというルールで取り組みました。しっかり

手洗いをする児童が増え、ハンカチを携帯する児童が増えました。ハンドソープの減りが悪くなる３学期ですが、

手洗いは、どの感染症の予防にも効果があります。自分でできる感染予防として、ぜひご家庭でも学校でも手洗

いをきちんとできるといいですね。 

２学期末にインフルエンザ・アデノウイルス・溶連菌感染症・感染性胃腸炎が流行したので、マスク着用の声掛

けをしました。楽しみにしていた行事もセーブし、学校全体が感染症に対する意識も戻り、２学期を無事に終える

ことができました。ランドセルには予備マスクを常備してください。感染者が増えてきた時等に使用します。 

☆１月の発育測定が終わりましたら、「１年間の発育のようす」をお返しいたします。個人の成長について、ぜひ、お

子さんと振り返ってみて、ご家庭で普段の生活について話せるきっかけになればと思っています。特に睡眠時間の

確保が重要です。 

☆「頭痛・咳・喉の痛み・腹痛や吐き気・下痢」などの症状がある場合は、念のため感染症も疑いご家庭に連絡を

し、対応させていただいています。気になる症状がある場合は、無理をせず医療機関を受診するようにし、家で

休養をお願いします。 
 

 

 

 

 



１月・２月の予定  ※予定は変更になることがあります。 

日 曜 時程 朝の時間 行   事 
授 業 時 間 数 

１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

柏 
低 

柏 
中 

柏 
高 

１ 月             

２ 火             

３ 水             

４ 木             

５ 金             

６ 土             

７ 日             

８ 月             

９ 火 通 始業式 ３学期始業式  ３時間授業 給食なし ５年起震車体験 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 水 特 なし 
給食始 安全指導 委員会⑨  

５,６年発育測定 スタートアップ週間（16 日まで） 
4 5 5 5 6 6 

4 

5 
5 6 

11 木 特 なし 登校指導 ３,４年発育測定 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

12 金 通 学習の時間 １,２年発育測定 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 土 特  

土曜授業公開日 校内書き初め展始  

４年プラネタリウム（２・３校時 体育館） 

５年親子ＧＩＧＡワーク教室事業（２・３校時マルチパーパス） 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 日             

15 月 通 学習の時間 
ポプラ指導始 ５時間授業 ２年月曜５時間授業始 

レッツプレイウィーク始 
4 5 5 5 5 5 4 5 5 

16 火 通 学習の時間 避難訓練（清掃中） 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

17 水 特 なし クラブ⑧ かしわ発育測定 4 5 5 6 6 6 
4 
5 

5 
6 

6 

18 木 特 なし ４時間授業 セーフティ教室（体育館１校時１・２年 ２校時３・４年） 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 金 通 児童集会 校内書き初め展終 レッツプレイウィーク終 5 5 5 6 6 6 5 5 5 

20 土             

21 日             

22 月 通 全校朝会  4 5 5 6 6 6 4 
5 
6 

6 

23 火 通 学習の時間 連合図工展鑑賞（～２５日） 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

24 水 特 なし ５校時（１３時～１４時） クラブ⑨ ３年クラブ見学 4 4 5 5 5 5 4 5 5 

25 木 特 なし  5 5 6 6 6 6 5 6 6 

26 金 通 体育朝会 短なわチャレンジ～２月２２日 5 5 5 6 6 6 5 5 5 

27 土             

28 日             

29 月 通 朝読書 読書旬間始～２月１０日 4 5 5 6 6 6 4 
5 
6 

6 

30 火 通 朝読書 ５時間授業 １～４年練馬お話の会（２～４校時） 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 水 特 なし 
４時間授業（５－２は研究授業のため５時間授業・下校１４：１

５頃）１～４年練馬お話の会（２～４校時） 
4 4 4 4 5 4 4 4 4 

１ 木 特 なし 避難訓練（４校時） 下校指導 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

２ 金 通 朝読書 安全指導 新 1年生保護者会 4 4 5 6 6 6 5 5 5 

３ 土             

４ 日             

５ 月 通 全校朝会  4 5 5 6 6 6 4 
5 
6 

6 

６ 火 通 朝読書 ３年社会科見学  5 5 5 6 6 6 5 
5 
6 

6 

７ 水 特 なし 委員会⑩ 4 5 5 5 6 6 
4 
5 

5 6 

８ 木 特 なし ５年みそづくり（家庭科室） １年幼保小交流会（２校時） 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

９ 金 通 朝読書 ５時間授業 ポプラ保護者面談～22 日 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 土 特 なし 
土曜授業公開日 ２校時１・２年交流  

３，４，６年防災教室（２・３校時）ポプラ指導なし～1９日 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

【下校時刻】通…通常時程 ３時間(11:45 頃)･４時間(13:15 頃)･５時間(14:45 頃)･６時間(15:35 頃) 
      特…特別時程 ３時間（11：25 頃）４時間(13:00 頃)･５時間(14:00 頃)･６時間(14:50 頃)･６時間委員会(14:55 頃) 
             ６時間クラブ(15:10 頃) 

 

1,2 年生は連れ去り防止等、3,4 年生は万引

き防止等について練馬警察の方から学びま

す。公開授業です。ぜひご参加ください。 

 

 

３～６年１４：１０下校 

 

 


