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日本の教員の授業時間は世界一短いが、労働時間は世界一長い（OECD調査） 

校長 城 﨑  真 

 本題に入る前に元日に発生した能登地震に対し、被災された皆様には心よりお見舞い申し上げるとともに

救助・復旧に向けてご尽力いただいている皆様に御礼申し上げます。一日も早い復興をお祈りしています。

３学期始業式では、子供たちと新年の挨拶をした後、今回の地震について話をし、黙祷をしました。子供た

ちには３つのことを伝えました。１：私たちが住んでいる場所で地震が起きたらどうしたらいいかを家族で

もう一度話し合っておきましょう。２：私たちにできることは何か無いのかを考えてほしい。３：不自由な

生活をされている方々がいる中、自分たちはどう生活することが大切なのかを考えてほしい。そして、今回

子供から募金活動をしたいという意見が出て、この募金活動となりました。私の話をしっかりと心に刻み、

行動に移してくれた児童がいたこと、とても嬉しいです。日本の未来は大丈夫だ。では、本題に戻ります。 

題字のような記事が目に飛び込んできました。本当だろうかと疑問に思い調べてみました。 

 2018年の「OECD国際教員指導環境調査」によると、日本の小中学校教員の一週間の仕事時間は 54時

間を超え、参加国平均の 38.3 時間を大幅に上回り最長となっていました。労働時間が世界一という事実は

つかめました。では、授業時間は世界一短いのでしょうか。小学校の授業時間の平均は 23 時間、中学校は

18時間、世界の平均は 20.3時間という結果でした。きっと中学校での授業時間は 18時間と短いが、労働

時間は 56時間で最長という結果が題字のような表現となったのでしょう。文部科学省「教員勤務実態調査」

（2022 年度実施）では、在校時間等が減少したものの、長時間勤務の教員は依然として多い状況でした。

働き方改革が思うように進んでいないのが現状のようです。 

OECDの調査から教員のストレスについても分かりました。小学校教員におけるストレスのワースト 3は

１：事務的な業務が多すぎること（52.5％）２：保護者の懸念に対処すること（43.5％）３：児童の学力に

対して責任を負っていること（37.7％）でした。１は、国や都、区が「働き方改革」として業務改善に取り

組みを進めています。３の児童の学力を向上させることは教員として当然なことなので、責任は感じ過ぎな

いようにしつつ努力は継続する必要があります。そして、２は・・・ 

学校評価設問 12 で、回答が一番多かった「子供と向き合う時間」の確保のために、関係機関、教職員、

さらに家庭、地域等を含め、学校教育を支える全ての関係者が、それぞれの役割を果たし、互いにしっかり

と連携していくことが大切です。このことは、「令和の日本型学校教育」の構築につながります。 
 

２月 「健康に気を付けよう」 
寒さが増し、体調を崩しやすい季節になりました。インフルエンザや新型コロナウイルス、胃腸炎などの感染症

の流行は予断を許しません。また、２月は年度末に向けて行事や様々な活動で忙しく、知らず知らずのうちに体に

疲れがたまりやすい時期でもあります。健康には特に気を付けたいものです。 

 健康の維持のためには、「睡眠・食事・運動」が大切だと言われています。忙しいからと睡眠時間が少なくなっ

たり、食事をおろそかにしたりしてしまうと、体の免疫力が低下して病気にかかりやすくなります。また、運動は

気分をよくして精神的な健康にもつながります。 

学校では、引き続き手洗い等の予防対策を行って参ります。ご家庭でも生活リズムを整え、病気になりにくい体

づくりを目指して取り組んでいただけたらと思います。         生活指導部 小川 希 
 

◎２月の引き落とし金額一覧 引き落とし日２月８日(木)※前日までにご入金お願いします。今年度最後の引き

落としです。引き落としができなかった場合、現金でのご持参となります。 
 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 柏１年 柏２年 柏３年 柏４年 柏５年 柏６年 

給食費 8,151 円  8,151 円  8,352 円  8,613 円  9,240 円  9,240 円  7,904 円  7,904 円  8,091 円  8,352 円  8,960 円  8,960 円  

教材費 0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  0 円  円  0 円  0 円  

合 計 8,151 円 8,151 円 8,352 円 8,613 円 9,240 円 9,240 円 7,904 円 7,904 円 8,091 円 8,352 円 8,960 円 8,960 円 

笑顔いっぱい練三の子 みんなで育てる練三の子 



１年生 
 

国語 
どうぶつの赤ちゃん ふたりでかんがえよう  

ずうっと、ずっと、大すきだよ 
算数 なんじなんぷん たしざんとひきざん 

生活 きせつとなかよし ふゆ  もうすぐ ２年生 音楽 みんなであわせて 音のスケッチ 

図工 はことはこを、くみあわせて 体育 鬼遊び 跳び箱を使った運動遊び 

道徳 希望と勇気、努力と強い意志 個性の伸長 規則の尊重 
 

★春休みにタブレット端末を持ち帰るにあたり、充電ケーブルを返却します。ご家庭で保管をお願いします。卒業の際に、返却

をしていただきますので、紛失しないようお願いします。 
 

３年生 
 

 

国語 
これがわたしのお気に入り コンピュータのローマ字入力 

わたしたちの学校じまん 
社会 練馬区のうつりかわり 

算数 かけ算の筆算 倍の計算 三角形を調べよう  理科 ものの重さ おもちゃショーを開こう 

音楽 曲に合った歌い方 図工 のこぎりひいて、ザク、ザク、ザク 

体育 
跳び箱運動 つないでがんバレー（ネット型ゲーム） 

タグラグビー 
道徳 善悪の判断 家族愛 感謝 

外国語 Unit８ What’s this？ 総合 貫井のまちのたからもの 

★２月６日（火）に社会科見学を予定しています。バスで、石神井公園と区役所展望台とふるさと文化館に行きます。お弁当持参

となります。詳細は、しおりを後日配付いたします。 
 

★理科の学習でおもちゃショーの準備を行います。子供たちが作りたいおもちゃによって使う材料が変わります。ご家庭でのご準

備をお願いいたします。（例：ペットボトル・紙コップ・空き箱・割り箸など） 
 

５年生 
 

国語 
伝わる表現を選ぼう この本おすすめします 

提案しよう、言葉とわたしたち 
社会 

くらしと産業を変える情報通信技術 

自然災害とともに生きる 

算数 
変わり方を調べよう 多角形と円をくわしく調べよう 

立体をくわしく調べよう 
理科 電磁石の性質  人のたんじょう 

音楽 音楽の旅 図工 そっと見てね、ひみつの景色 

家庭 
物をいかして住みやすく 

ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 
体育 体つくり運動 ボール運動 保健 

外国語 Unit8 Who is your hero? 道徳 正直、誠実 生命の尊さ 家族に感謝して 

総合 一粒の種から見えるわたしたちの世界  
 

★２月８日（木）は、総合の学習で味噌づくりがあります。当日の持ち物は、エプロン、三角巾、マスクです。 

★エプロンの仕上げで、ポケット作りに入ります。各自ポケットのデザインから必要な物を必要な分だけお家の人と相談して 

 用意します。教材セットの中に、ポケットの生地とアイロンフェルトは入っています。既存の物のみでよければ、特に持ち物 

 はありません。ポケット作りのスタートは、各クラスで連絡します。 
 

 

かしわ 
 

 

 佐藤Ｇ 伊部Ｇ 山崎Ｇ 小川Ｇ 岡崎Ｇ 大髙Ｇ 

国語 
おんどく 

ひらがな 

おんどく・ひらがな 

ものがたりをたのし

もう・カタカナ 

声に出して読もう 

漢字を読もう、書こう 

本を紹介しよう 

漢字マスター 

物語を読もう 

漢字チャレンジ 

詳しく書こう 

説明文を読もう 

漢字 

昔の人のくらし 

算数 
かず 

かたち 

かず なんばんめ 

どのようにかわるかな 

かたち 

おもさ 

かけ算九九 

長さ かさ 

算数チャレンジ 

いろいろな図形 
分数 

音楽 
１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 生単 

理科学習（冬野菜を育てよう） 

刺しゅう 

速さの違いを感じて 拍の流れに乗って 合奏を楽しもう 図工 
たのしかったね、遠足（低学年）、冬景色（中学年）、

雪景色（高学年） 

体育 持久走、ボール運動、フライングディスク、跳び箱 総合 安心安全な私たちのくらし 交通事故に合わないために 

★２月６日（火）に３年生の社会科見学、１６日（金）に４年生の社会科見学があります。詳しくは、しおりをご確認ください。 

★２月１５日（木）にかしわの遠足があります。詳しくは、しおりを 

ご確認ください。お弁当を持たせてください。 

★２月２６日（月）の１５：００から今年度最後の保護者会があります。場所は、マルチパーパスです。 

★３月８日（金）にかしわ学級、お別れ会があります。保護者の方もぜひご参加ください。時間は、１４：００～１５：００頃で

す。場所は、体育館です。 
 

 

☆短なわご用意のお願い☆  
 １月に全校で短なわチャレンジを行います。短なわのご用意をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

「働き方改革の推進」と「練馬区教育実践発表会のオンデマンド配信」について 

東京都教育委員会や練馬区教育委員会の「働き方改革の推進」については、練馬第三小学校のホームページにアップしていま

すのでご覧ください。また「練馬区教育実践発表会のオンデマンド配信」は、保護者の皆様にはメール配信をしていきます。ま

た、地域の皆様にはご案内のプリントを配付いたします。ご視聴ください。 

☆短なわご用意のお願い☆ ２月２２日（木）まで全校で短なわチャレンジを行います。短なわのご用意をお願いします。 

 

 



 

２年生 
 

国語 
見たこと、かんじたこと 楽しかったよ、２年生 

スーホの白い馬 
算数 

図をつかって考えよう 

分けた大きさのあらわし方をしらべよう 

生活 あしたへつなぐ自分たんけん 音楽 みんなで合わせて 音のスケッチ 

図工 まどのあるたてもの あなのむこうは？ 体育 ボール蹴りゲーム 跳び箱を使った運動遊び 短なわ跳び 

道徳 生命の尊さ 正直、誠実 感謝 
 

★生活科「あしたへつなぐ自分たんけん」の学習で、保護者の方にエピソードを書いていただき、「自分たんけんカード」を作り

ます。後日、用紙をお配りしますので、ご協力をお願いします。（２月１３日（火）まで） 

 

４年生 
 

国語 
つながりに気を付けよう もしものときにそなえよう 

調べて話そう、生活調査隊 書写 
社会 自然を生かした八丈島 

算数 小数のかけ算わり算 理科 もののあたたまりかた すがたを変える水 

音楽 音楽今昔 図工 光を通して 

体育 ゲーム(ゴール型ゲーム)  跳び箱運動 道徳 節度、節制 生命の尊さ 家族愛、家庭生活の充実 

外国語 Unit９ This is my day. 総合 公共ＣＭを作ろう 
 

★家庭科の教材について 

５年生の家庭科の学習で裁縫セットを使います。学校での一括購入を希望される方（学校以外で道具をご用意されても構いませ

ん）は、後日お配りする申し込み袋に代金を入れてのり付けし、お申し込みください。※購入された裁縫セットは、５年生にな

ってから配付します。 

学校一括購入申し込みは２月１９日（月）～２月２６日（月）の期間中でお願いします。 

★２月１６日（金）社会科見学について 

 見学場所：そなエリア東京（防災体験学習施設）練馬清掃工場（詳細は、後日配付の社会科見学のしおりをご覧ください。） 

お弁当が必要です。（バスで行きます。酔い止め等を持たせる場合は、担任までご連絡ください。） 

 

６年生 
 

国語 人を引き付ける表現 思い出を言葉に 今、私は、ぼくは 社会 
日本とつながりの深い国々 

地球規模の課題の解決と国際協力 

算数 算数のしあげ 理科 私たちの生活と電気 生物と地球環境 

音楽 音楽に思いを込めて 図工 くるくるクランク 

家庭 冬を明るく暖かく あなたは家庭や地域の宝物 体育 ボール運動(ゴール型) 跳び箱運動 保健「病気の予防」 

外国語 Unit８ My Future, My Dream 道徳 
真理の探究 善悪の判断、自律、自由と責任 

希望と勇気、努力と強い意志 

総合 未来へ羽ばたけ～卒業プロジェクト～ 
 
 

★保護者会でお知らせしましたように、年度末（３月１日の予定）にタブレットセットを回収します。配付された物を揃えて返却

になります。次の物が、すべて揃っているかご確認お願いします。 タブレット・充電器・ドングル 

★USBコードについては、２月中旬以降、回収します。タブレットと共に保管しておくようお願いします。 

※回収後一つずつ動作確認をします。コードに限らず、故障・紛失の場合は事故届の提出が必要になります。可能であれば現段

階で故障・紛失についてご家庭で確認してください。故障・紛失が見つかり次第お知らせいただけると助かります。 

 

保健室 

 

 

 

１２月に保健委員会が実施した「手洗い週間」で全員が手洗いに取り組みました。今回は手洗い後自分のハンカチで拭けたら色

塗りができるルールにしました。委員会の児童が、カードを回収し集計したところハンカチを携帯する児童が少なく、様子を聞く

と、ちゃんと手洗いをしてもハンカチがランドセルや道具箱に入っている児童が多かったようです。逆に手洗い週間があったおか

げで、病気で休む児童が減ったという意見や全員が最後まで取り組めたクラスもありました。保健委員会では、今年度中にその結

果をまとめ、放送やポスターで全校児童に伝えたいと思っています。まだまだいろいろな感染症が流行する時期ですので気を付け

たいです。 

 1 月の発育測定が終わり「1 年間の発育のようす」をお返ししています。個人の成長について、ぜひ、お子さんとご家庭での生

活について話せるきっかけになればいいなと思っています。冬休み中に体調を崩し、体重が減少した児童が多かったです。 

情報伝達サービス sigfy の導入について 

 

 練馬区教育委員会では、保護者向け情報伝達サービス「sigfy」の導入を始めます。詳しくは、１月３０日（火）

配付のおたより「保護者向け情報伝達サービス「sigfy」の導入に伴う利用登録のお願い」をお読みください。 

 
登録は２月１３日（火）までにお願いします。 



２月・３月の予定  ※予定は変更になることがあります。 

日 曜 時程 朝の時間 行   事 
授 業 時 間 数 

１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

柏 
低 

柏 
中 

柏 
高 

１ 木 特 なし 避難訓練(４校時)  下校指導 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

２ 金 通 朝読書 安全指導 新 1年生保護者会 4 4 5 6 6 6 4 5 5 

３ 土             

４ 日             

５ 月 通 全校朝会  4 5 5 6 6 6 4 5 5 

６ 火 通 朝読書 ３年社会科見学 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

７ 水 特 なし 委員会⑩  4 5 5 5 5 5 4 5 5 6 

８ 木 特 なし ５年みそづくり家庭科室 1年幼保子交流会（2校時） 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

９ 金 通 朝読書 ５時間授業 ポプラ保護者面談～22(木) 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 土 特 なし 
土曜授業公開日 2校時：1・2年交流 防災教室（1年人形劇/3

年消火器/4年煙ハウス/6年 AED）ポプラ指導なし～19(月) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 日   建国記念の日          

12 月   振替休日          

13 火 通 児童集会⑦  5 5 6 6 6 6 5 5 5 

14 水 特 なし  4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 木 特 なし かしわ遠足 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

16 金 通 学習の時間 4年社会科見学 １・６年兄弟学年交流活動 5 5 5 6 6 6 5 5 5 

17 土             

18 日             

19 月 通 全校朝会 3・5年兄弟学年交流活動 4 5 5 6 6 6 4 5 6 6 

20 火 通 音楽集会 5・6年送別スポーツ大会 都小音研公開:合唱団児童15:30-16:30 5 5 6 6 6 6 5 6 6 

21 水 特 なし クラブ⑩ 4 5 5 6 6 6 4 5 5 6 6 

22 木 特 なし 中学年保護者会  短なわチャレンジ終 5 5 5 5 6 6 5 6 6 

23 金   天皇誕生日          

24 土             

25 日             

26 月 通 学習の時間 5時間授業 高学年かしわ保護者会 教育相談 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

27 火 通 クラブ発表 
2・4年兄弟学年交流活動 クラブ発表期間～3/1 低学年保護者

会 5時間授業 教育相談 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 水 特 なし  4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

29 木 特 なし 5時間授業 教育相談 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

１ 金 通 児童集会⑧ 安全指導 5時間授業  避難訓練(２校時)  5 5 5 5 5 5 5 5 5 

２ 土             

３ 日             

４ 月 通 全校朝会 5時間授業 安全指導 兄弟学年交流活動予備日 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

５ 火 通 学習の時間 5時間授業  6年生を送る会(3・4校時)  5 5 5 5 5 5 5 5 5 

６ 水 特 なし 委員会⑪最終 校内委員会⑨ 4 5 5 5 6 6 4 5 5 6 

７ 木 特 なし 5時間授業   5年 5校時:体育用具運び出し  5 5 5 5 5 5 5 5 5 

８ 金 通 学習の時間 5時間授業  かしわお別れ会 [５・６校時：体育館]  5 5 5 5 5 5 6 6 6 
 

【下校時刻】通…通常時程 ３時間(11:45頃)･４時間(13:15頃)･５時間(14:45頃)･６時間(15:35頃) 
      特…特別時程 ３時間(11:25頃)･４時間(13:00頃)･５時間(14:00頃)･６時間(14:50頃)･６時間委員会(14:55頃) 
             ６時間クラブ(15:10頃) 

 

★保護者会について 
内容  １年間を振り返って、新学年の教育活動について、春休 

みの生活について等 

お願い 配慮が必要な方はお知らせください。 

安全管理上、校舎内では名札の着用をお願いします。 

上履き（スリッパ等）、下履き入れをご持参ください。 

自転車でのご来校はご遠慮ください。 

    ※やむを得ない場合は高架下の駐輪場をご利用くださ 

い。２時間まで無料となっております。 

欠席される場合は、連絡帳でお知らせください。 
 

日時・場所 

学 年 月 日 時 間 場 所 

１ 年 ２月２７日（火） 15:00～ 各教室 

２ 年 ２月２７日（火） 15:00～ 各教室 

３ 年 ２月２２日（木） 15:00～ 各教室 

４ 年 ２月２２日（木） 15:00～ 各教室 

５ 年 ２月２６日（月） 15:00～ 体育館 

６ 年 ２月２６日（月） 15:00～ 各教室 

かしわ ２月２６日（月） 15:00～ マルチパーパス 
 


