
 

にんじん（徳島） キャベツ(愛知) たまねぎ(北海道) 

だいこん(千葉) にんにく(青森) しょうが（高知） 

じゃがいも（鹿児島） セロリ（静岡） 清見オレンジ（愛媛） 

 新学期がスタートして１か月が経ちますね。新しい生活やクラスにも慣れてきて楽しい反面、疲れや

ストレスが溜まってくる時期でもあります。来週からゴールデンウィークが始まり、月末には運動会と

イベントがたくさんあります。毎日を元気に楽しく過ごすためにも、いつもと同じ生活リズムで、1 日

3食しっかりと食べ、しっかりと睡眠をとり、適度に運動をしましょう。 
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～給食室より～ 

近年、学校で初めて食べた食材でアレル

ギーを発症した事例が報告されています。 

普段から多くの食材に触れる機会をもつ

ようにご家庭でもご配慮ください。 


