
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ４ 月 ６ 日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長  髙野  正之 

第 １ 号 
練馬東小だより 

欠席連絡について 

「欠席連絡フォーム」を御利用ください。内容

確認の都合上、フォームでの連絡は、当日の８：

１５までとなります。御協力のほどよろしくお願

いします。必要に応じて、電話での連絡も御活用

ください。 

心のスペース 

校長 髙野 正之 

 美しい花々に彩られ、新年度がスタートしました。御入学・御進級、おめでとうございます。 

令和５年４月以降の教育活動においては、マスクの着用を求めないことを基本とする教育委員会の方針が発

表されました。引き続き、感染予防に努めながら、教育活動の改善・深化を図ってまいります。御理解・御協

力のほど、よろしくお願いいたします。 

新しい環境になり、期待とともに不安な気持ちを抱える人は、少なくありません。臨床心理士の東畑開人さ

んは、次のように語っています。 

「自分が大変な事態に陥ったときに『ちょっと今、困っていて…』と言える人、それを心配してくれる人が

いることで、『自分は一人じゃない』と思えます。それが、生きる力になります。」 

孤立している人は、自分一人で何とかしようとして、事態を余計に悪い方向に向かわせてしまう傾向があり

ます。一方で、心配してくれる誰かとつながっている人は、時間の流れの中で、事態を好転させることができ

ます。 

その上で、東畑さんは、気持ちに触れる「聴く」ではなく、語られた言葉通りに受け止める「聞く」ことが

重要で、とても難しいと話しています。自分の心に荷物がいっぱいに詰まっていると、人の話が入り込むため

の「空きスペース」がなく、人の話を聞くことができなくなってしまうからです。 

この「聞く」を再起動させるには、自分の中の荷物を、誰かに「預かってもらう」ことが必要になってきま

す。それが「聞いてもらう」ということです。そのことで、詰まっていた荷物の中に、“余白”が生まれ、人

の話を聞けるようになるそうです。「聞く」ことは、双方にとって大切な行為だと再認識しました。 

子供の話を聞く「心のスペース」を、常に空けておける大人でありたいと思います。 

学校便り、ホームページ等の写真掲載のお願い 

子供たちの生き生きとした姿や教育活動の様子

を、写真を活用して、学校便りやホームページ等

で公開しております。事情によりお子さんの写真

の掲載を控えたい方は、恐れ入りますが、４月１

４日（金）までに担任へ連絡帳等でお知らせくだ

さい。掲載にあたっては、個人情報に配慮して参

ります。御協力の程よろしくお願いいたします。 

登校について 

地区班登校では、ＰＴＡ校外委員の方々をはじめ、

保護者の皆様に、登校時の見守り等で大変お世話にな

っています。 

本校の登校は、地区班登校と個人登校の期間を設け

ています。各学期の始めを中心に、地区班登校期間を

設け、異学年での集団登校を通し、安全な登校に関す

る基本的な態度を確認したり、養ったりします。集団

でできていることを、個人でも実践することを通し、

子供たちの、より確かな主体性を育むことを目指して

います。 

２通りの登校期間を設け始めて、今年度で３年目に

なります。個人登校でも、適切な登校時刻を守り、安

全に道路を歩く姿が見られるようになっています。引

き続き、子供たちの主体性の育みを目指し、登校時の

見守り等の御協力を、どうぞよろしくお願いします。 



 

 

日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 土          

2 日          

3 月          

4 火          

5 水   春季休業日終       

6 木   始業式 入学式 集団登校期間始 ２ １ １ １ １ ２ 

7 金 B   ３ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 土          

9 日          

10 月 B 全校朝会 安全指導 計測④⑤⑥ 給食始 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 火 B  計測①②③○す  保護者会⑤⑥○す  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

12 水 B  視力④⑥ 保護者会③④ ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

13 木 B  １年給食始 視力・聴力③⑤ 保護者会①② 避難訓練 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 金 B モジュール  ４ ４ ６ ６ ６ ６ 

15 土          

16 日          

17 月 A 全校朝会 眼科④⑤⑥○す  清掃開始 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 火 B モジュール 心臓病健診① 全国学力調査⑥ 委員会活動 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

19 水 B モジュール 耳鼻科健診○全  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 木 B  １年生を迎える会 眼科①②③  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 金 A モジュール 消防写生会①② ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

22 土 C  土曜授業 藤の花コンサート 給食あり ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 日          

24 月   振替休業日       

25 火 A 全校朝会 視力・聴力①② ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

26 水 B  腎臓病健診○全  視力○す    ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 木 B なかよし顔合わせ 内科健診○全  交通安全教室① クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 金 A モジュール 聴力○す  集団登校期間終 １年コース別下校終了 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 土   昭和の日       

30 日          

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤の花コンサートについて 

校庭にあるフジは、「ねりまの名木百選」に選定されて

おり、これから見頃を迎えます。平成１７年から続いてい

た「藤の花ファミリーコンサート」は、コロナの影響で中

止をはさみ、この２年間はミニコンサートとして実施しま

した。今年は、「藤の花コンサート」として、４月２２日

（土）に実施します。PTA コーラス部による手話を交え

た歌や合同合唱「絆」などの演奏を予定しています。音楽

を鑑賞することを通して、音楽の楽しさを味わってほしい

と思います。 

４月の行事予定 

 

保護者会について 

 ４月１１日（火）～１３日（木）に保護者会を実施します。今年度始まっての様子や、教育活動についてお伝

えします。御多用中とは存じますが、ぜひ御出席くださいますよう、お願いいたします。詳しくは、「保護者会

のお知らせ」を御覧ください。 

○数字は学年を表します。Ａ時程の日は、分散による放課後清掃があります。 

 

 

開校６０周年記念キャラクター

ふじッピー 

コミュニティ・スクール授業協力のお願い 

 本校は、２年間の準備期間をへて、コミュニ

ティ・スクール（学校運営協議会）を導入いた

します。子供たちのより豊かな学びに向け、学

習支援や校外学習の引率、専門的な知識・技能

の伝達・支援など、お力添えをいただけました

ら幸いです。後日、お手伝いの募集についての

お知らせを配布します。御協力、よろしくお願

いいたします。 


