
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月３１日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長  髙野  正之 

第 ３ 号 
練馬東小だより 

弱さを自覚する 

校長 髙野 正之 

 都内の小学校で、校庭から不要になったくぎやフックが大量に発見されたという報道がありました。本校でも、

放課後に全教員で校庭の点検を行い、不要なフック等を撤去しました。「自分は大丈夫だ」と過信することの危険

性を改めて感じ、反省いたしました。 

点検しているときに、うれしいこともありました。校庭開放や学童で遊んでいた子供たちが何人も手伝ってく

れたのです。自分たちにできることを見付け、行動に移す姿に頼もしさを感じました。 

「あなたは強い人を助けようと思いますか？」と問いかけられたら、皆さんならどのように答えるでしょうか。 

強い人なら「自分で何とかするだろう」と思う人が多いのではないでしょうか。この問いに関して、知的に障

害のある方々の創作活動を支援している、「アトリエ インカーブ」の今中博之さんは、次のように語っています。 

「そもそも動物としての人間は、弱い存在。けれど、弱さを自覚すれば、助け合うチームが組まれます。結果

的に生き残るのは、誰も助けてくれない強い人ではなく、皆で助け合う弱い人の方です。」 

人間が一人でできることには、限りがあります。誰もが、どこかに弱みを抱えています。車椅子で生活する今

中さんは、「だから、依存先がたくさんある人ほど、幸せです。」と断言しています。 

誰かが困っていたら、自分にできる支援をする。自分が困ったら、誰かに助けを求める。こういったことが自

然にできる学校の風土を作りたいと、強く感じました。 

２年  

図工の「みんなでワイワイ紙けん玉」、「ひらめき

コーナー」の学習で使用する材料の準備をお願いし

ます。６月７日（水）までに、割りばし２膳、紙コ

ップ２個、紙皿２枚を御用意ください。よろしくお

願いします。 

 

 

 

１年  

 図工の学習で使用する絵の具セットの見本を、６

月１０日（土）の学校公開日に、教室前に展示しま

す。申し込みを希望される方は、配布する申込袋に、

代金を入れて６月１９日（月）に持たせてください。

なお、家庭で準備されても構いません。 

 

 

 

３年  

６月１６日（金）３・４校時に自転車安全教室を

実施します。当日使用する自転車が１５台ほど必要

です。貸していただける家庭は、６月６日（火）ま

でに連絡帳にて担任にお知らせください。 

 

 

 

４年  

社会の学習では、毎日使っている水がどのように

送られてくるのか「水道キャラバン」で学びました。

動画や働く職員の話を聞き、メモを取りました。６

月２３日（金）は、下水道の出前授業で、使った水

をどのようにきれいにしていくのか学習します。 

５年  

 いよいよスポーツ大会当日が目の前に迫ってきま

した。少ない練習時間で振りを覚え、学年の団結力

を高めてきました。筋肉痛にも負けず、勇ましい掛

け声とともに「練東ソーラン」を演技します。惜し

みない応援を、どうぞよろしくお願いします。 

 

すずしろ 

 スポーツ大会が目前に迫り、子供たちは日々の頑張りに加え、期待と緊張で少し疲れているように感じます。

しっかり休息をとっていただくよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

６年  

６月９日（金）に施設見学に行きます。詳しくは、

先日配布したプリントを御覧ください。水筒を忘れ

ずに持たせてください。 

教育実習生が６月１０日（土）まで、１組で実習

を行っています。 

 



 

 

日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 木 B  スポーツ大会前日練習 委員会活動 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

2 金 B  表現発表会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 土 B  スポーツ大会（雨天休業日） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

4 日   スポーツ大会予備日（雨天授業日）       

5 月   振替休業日       

6 火 
A 全校朝会 スポーツ大会予備日 安全指導 

「児童・生徒の学力向上を図るための調査」⑤ 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 水 A 体育朝会 ミニコンサート ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

8 木 B  新体力テスト クラブ活動 ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

9 金 A 朝学習 新体力テスト予備日 施設見学⑥ ４ ４ ５ ５ ５ ６ 

10 土 B  土曜授業 セーフティ教室 教育実習終 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

11 日          

12 月   開校記念日       

13 火 A 全校朝会   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 水 C  避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 B 音楽朝会 情報モラル講習会⑤ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 金 B 
朝学習 自転車安全教室③ 

「児童・生徒の学力向上を図るための調査」④ 
４ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土          

18 日          

19 月 B 全校朝会 水泳指導始 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

20 火 B 朝学習 火曜５時間始① ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 水 B   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 B 児童集会 練馬東中出前授業⑥ クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 金 A 朝学習 みんなの下水道④ 防災教育④ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 土          

25 日          

26 月 A 全校朝会 部活動体験⑤ ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

27 火 A 朝学習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 水 A   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 B   ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

30 金 B 朝学習 定期健康診断終 校内研究授業（３－１） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

 

○数字は学年を表します。Ａ時程の日は、放課後清掃があります。 

 

 

体力テストについて  

 今年度の「体力テスト」は、６月８日（木）、８：

４０から２・３・５年、１０：３０から１・４・６

年と、時間と学年を分けて実施します。 

今年度は、「保護者ボランティア」の募集を行い、

保護者の皆様にも御協力いただきながら実施いたし

ます。子供たちの活動の様子に合わせてサポートし

ていただけたらと思います。 

コロナ禍で体を動かす機会の少なかった子供たち

ですが、その分を取り戻すように、休み時間や体育

の授業、スポーツ大会の練習等で、思う存分体を動

かしています。昨年の自分の記録を超えられるよう、

準備や練習を重ねて取り組みます。 

家庭での「児童調査票」の記入等、御協力をよろ

しくお願いします。 

あ
い
さ
つ
・
ウ
ィ
ー
ク 

な
か
よ
し
遊
び 

水泳指導について 

６月から水泳指導が始まります。期間は、６月１９

日（月）～９月８日（金）です。水泳指導開始に向

けて、家庭で、水着や水泳帽、タオルなどの持ち

物の確認をしてください。今年度は、昨年度よりも

指導時間数を増やすため、検定も実施する予定です。

児童の泳力を高められるよう、指導していきます。 

水泳学習のある日の朝には、体温・健康状態を記入

し、押印（またはサイン）して、忘れずに持たせてく

ださい。プールカードを忘れたり、記入もれがあった

りするとプールに入れることはできませんので御注

意ください。必要に応じて、爪切りを家庭ですませる

ようにお願いします。 

詳しくは、後日配布される「令和５年度 水泳指導

について」を御確認ください。 

読
書
週
間 


