
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月２９日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長  髙野  正之 

第 ６ 号 

３年  

 算数「円と球」では、コンパスを使った円の描き
方を学習します。コンパスは学校で一括購入します
ので、家庭で購入しないでください。９月初旬に総
合的な学習の時間「練馬大根博士になろう」で、学
校の畑に練馬大根の種を蒔きました。既に、芽が出
て、生育は順調です。 

 

 

 

５年  

 １０月の総合的な学習の時間「安全な生活をしよ
う」の活動で地域探検をします。地域の方にインタ
ビューをしたことや調べたことから、地域の様子に
ついて分かったことを、地域安全マップに表します。
地域のためにできることは何か考え、行動を起こす
活動につなげていきます。 

 

練馬東小だより 

２年 
１０月１１日（水）、１２日（木）、１３日（金）

のいずれか一日の２、３校時に、町探検に出かけま
す。持ち物は、校帽、水筒、レインコート、ハンカ
チ、ティッシュ、手提げです。施設見学引率のボラ
ンティアの皆様、御協力ありがとうございます。「施
設見学引率について」の便りを御覧いただき、不明
な点は、遠慮なくお問い合わせください。 

笑いの連鎖 

校長 髙野 正之 

５・６年の移動教室や、全校で取り組むハッピーエンジョイ集会など、９月は仲間と協力して活動する学校

行事が続きました。子供たちが生き生きと活躍する姿が随所で見られ、笑顔が広がりました。集団での所属感

や連帯感を高めながら一つの目標などに向かって取り組むなかで、互いのよさや可能性を発揮でき、絆が深ま

ったことと思います。 

日常生活で笑いが最も起こるのは、「家族や友人と話している時」との調査結果があります。また、テレビ

やビデオを観る際は、複数人で観る方がより笑うことができるそうです。感情は良くも悪くも伝染するので、

笑っている人を見ると笑いやすくなるためです。 

笑いには、痛みを和らげ、免疫力を上げ、ストレスホルモンを下げる効果があると言われ、医学的にも注目

されています。福島県立医科大学主任教授の大平哲也さんは、次のように語っています。 

「『笑う門には福来る』という言葉があります。幸せだから笑うのではなく、笑うから幸せがやって来るの

です。 笑いは、意識をすれば自分でどんどん増やすことができます。 

そして、その笑いに誘われて、周囲の人々にも笑いの連鎖反応が起こります。」 

一人の喜びがみんなの喜びにつながる学校を目指し、子供との関わりを大切にしていきたいと思います。家

庭や地域におかれましても、身近な人と笑いのある生活を送っていただけたら幸いです。 

 

１年 
 図工「ふわふわゴー」の学習で、風で動く軽い容
器を使用します。図工の教科書ｐ２６、２７を御覧
いただき、本人が作りたいものやイメージに合うよ
うなスチレン皿や、カップラーメンの空き容器など
を１・２個御用意ください。１０月６日（金）まで
に持たせてください。 

すずしろ 

 １０月１０日（火）～１２日（木）の３～６年の宿泊学習では、「自分のことは自分でしよう」、「元気に過
ごそう」、「協力しよう」の３つの目標で様々な活動に取り組みます。日頃の学校生活でも頑張っていることな
ので、宿泊学習中も力を発揮できるよう、指導・支援をしていきます。 

 

 

６年 

 本日、「学校選択制度に係る選択希望票」を配布し

ました。封筒に入っている案内をよく御覧の上、用

紙に記入し、１０月１１日（水）までに担任に御提

出ください。区への提出期限がありますので、締め

切り厳守でお願いいたします。 

４年  
 総合的な学習の時間「みんながくらしやすい町」
では、障がいに対する理解の一環として、出前授業
でガイドヘルプや点字の体験をしました。保護者の
方の御協力もあり、児童は貴重な経験をすることが
できました。１０月１０日（火）には車いす体験、
１９日（木）には手話体験を実施します。たくさん
の保護者の方々の御支援をお願いいたします。 

 

 

 

 



 

 

日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 日   都民の日       

2 月 A 全校朝会 安全指導 ねりまおはなしの会 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 火 A モジュール 避難訓練 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 水 B  歌唱出前授業⑤⑥ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

5 木 B 児童集会 木曜５時間始① 地域探検⑥ 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 金 A 地区班会議 出発前健診○す   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 土          

8 日          

9 月   スポーツの日       

10 火 A 全校朝会 軽井沢宿泊学習始○す  車椅子体験④ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 水 C  町探検②  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 B  軽井沢宿泊学習終○す  町探検② 琴出前授業⑤ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 金 A モジュール 町探検② ねりまおはなしの会  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

14 土 B  土曜授業 道徳地区公開講座 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

15 日          

16 月 A 全校朝会  ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

17 火 B   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 水 A モジュール  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 木 B 体育朝会 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 金 A  歯科健診 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 土          

22 日   春日町まつり（練馬小）       

23 月 A 全校朝会  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火 B   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 水 B  校内研究授業⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 B モジュール 消防署見学③ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

27 金 B モジュール  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土          

29 日          

30 月 A 全校朝会 月曜５時間始① 短なわ週間始（～１１月１１日） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 火 A モジュール 遠足①② ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

 

○数字は学年を表します。Ａ時程の日は、放課後清掃があります。 

 

 

移動教室を終えて  

９月１１日（月）から１３日（水）に、５・６年合同で軽井沢移動

教室に行きました。林業体験や自然観察、嬬恋村でのキャベツ収穫体

験、アイスパークでのカーリング体験など、自然や地域の特色を生か

して、様々な体験をすることができました。５年生は初めての移動教

室でしたが、班で協力することや時間を守ることを意識できるように

なりました。６年生は、常に見通しをもって行動することができ、５

年生の手本となる姿が大変立派でした。 

 

道徳授業地区公開講座について 

１０月１４日（土）、各学級の道徳

授業公開と講演会（４・５・６年児

童・保護者対象）を行います。今年

度の本校の重点項目「希望と勇気、

努力と強い意志」、「親切、思いやり」、

「よりよい学校生活、集団生活の充

実」に基づいた授業を行います。講

演会では、日本ヨーヨー協会 公認 

デモンストレーター 三村峻央様よ

り「好きなことを探究してみた結果」

について講演いただきます。詳しく

は別途配布のプリントを御確認くだ

さい。 

読
書
週
間 

な
か
よ
し
遊
び 


