
〈３月分の主な食材産地〉

《野菜》 ねぎ・・・千葉 こまつな・・・埼玉

タマネギ・・・北海道 ニラ・・・栃木

しょうが・・・長崎 人参・・・東京

じゃがいも・・・鹿児島 もやし・・・栃木

大根・・・神奈川 にんにく・・・青森

キャベツ・・・愛知 きゅうり・・・埼玉

セロリー・・・香川 菜花・・・千葉

さやいんげん・・・鹿児島

《魚介類》 サバ・・・ロシア サワラ・・・韓国

昆布・・・北海道

《精肉》 鶏肉・・・鳥取、岩手

豚肉・・・群馬、東京

《米》 まっしぐら・・・青森

ひとめぼれ・・・秋田

『早ね早起きあさごはん』

シンボルマーク

平成３１年 ４月８日

練馬区立田柄小学校

栄養士 南 由希子

Au/RE B1ｍｇ B2　ｍｇ C　ｍｇ
１月の平均 603 15.2 28.8 316 1.9 4.4 232 0.35 0.5 33 3.0 2.9
摂取基準 650 ２１．１～３２．５ １４．４～２１．６ 350 3.0 5.0 200 0.4 0.4 20 2.0 2.0

1人１回当たり
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