
                            

 

                                                                                                                            

     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
７月の引き落とし日は７月１６日（火）です。 

12日（金）までにゆうちょ銀行の口座へのご入金をお願いいたします。 

＊今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

から＊ 

 １日 シェーパーズパイ （イギリスの料理
りょうり

） 

   ひき肉
にく

のミートソースとマッシュポテトを重
かさ

ねて焼
や

く料理
りょうり

です。羊飼
ひつじか

いのパイとも

いわれます。 

 ３日 タコライス もずくスープ （沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

） 

   「タコライス」はチリパウダーを使用
し よ う

したミートソースとゆで野菜
や さ い

をごはんにのせ

ていただく料理
りょうり

です。南米
なんべい

料理
りょうり

「タコス」をまねて作
つく

られたものです。沖縄県
おきなわけん

が生産量
せいさんりょう

ナンバー１の海藻
かいそう

「もずく」を使
つか

ったスープとの組
く

み合
あ

わせです。 

 ５日 七夕
たなばた

メニュー 

   ７月
がつ

７日
か

の七夕
たなばた

にちなんで、五目
ご も く

ずし・七夕
たなばた

汁
じる

・お星
ほし

さまゼリーを作
つく

ります。 

19 日 セレクト給 食
きゅうしょく

  

   1学期
が っ き

最終日
さいしゅうび

の給 食
きゅうしょく

は、セルフサンドのパンにはさむおかずを選
えら

ぶセレク

トメニューです。お楽
たの

しみに♪ 

  ★Ａランチ★ハムカツサンド  ★Ｂランチ★フライドチキンサンド 

＊７月
がつ

は地元
じ も と

農家
の う か

、吉田
よ し だ

さんの畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

体験
たいけん

があります。9日
か

は 2年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

を、

11日
にち

は 1年生
ねんせい

がとうもろこしを穫収
しゅうかく

し、全校
ぜんこう

でその日
ひ

の給 食
きゅうしょく

でいただきます。 

 

   

    使用食材の産地 （６月分） 

《野菜》人参･･･千葉 玉葱･･･徳島・練馬 ねぎ･･･千葉 じゃがいも･･･長崎   

きゃべつ･･･練馬 きゅうり･･･群馬・練馬 ごぼう･･･青森 大根･･･練馬 

《精肉》とり肉･･･岩手・山梨 ぶた肉･･･青森・秋田 

《魚介類》さんま･･･北海道 いか･･･青森 ホキ･･･ニュージーランド 

《お米》 青森「まっしぐら」 

令和元年６月２８日 
練馬区立田柄小学校 
栄養士 南 由紀子 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

梅雨
つ ゆ

時
どき

特有
とくゆう

のジメジメとした気候
き こ う

が続
つづ

いています。梅雨明
つ ゆ あ

けが

待
ま

ち遠
どお

しいところですが、 急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなると、夏
なつ

バテや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。日頃
ひ ご ろ

から適度
て き ど

な運動
うんどう

で汗
あせ

をかくようにして

いると、急
きゅう

な暑
あつ

さにも早
はや

く慣
な

れることができます。また、食欲
しょくよく

が

落
お

ちやすい時期
じ き

ではありますが、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

が

け、これからの本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さにそなえましょう。 


