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                  たがら  

オリンピック・パラリンピック教育 

副校長 武井 和幸 

来年の東京オリンピックまであと２６７日（１０月３１日現在）となりました。１０月７日の全校朝会でオリンピッ

ク・パラリンピックについて、子供たちに話をしました。まず、オリンピックシンボルとなっている五輪のマークに

ついて話をしました。五輪の輪には、以下の意味があります。 

１ 世界の五大陸を意味する（ヨーロッパ、南北アメリカ、アフリカ、アジア、オセアニアとその相互関係） 

２ ５つの自然現象を意味する（火、水、木、土、砂） 

３ スポーツの５大鉄則を意味する（情熱、水分、体力、技術、栄養） 

また、旗の白色を合わせた６色で、世界のほとんどの国の国旗を表すことができるそうです。合わせて、パラリン

ピックの話と外国の方との交流についての話もしました。たくさんの外国の方々が来日することで、日本と海外

のマナーの違いなどについて、少しでも知ってもらいたいと願っています。子供たちには、オリンピック読本が

配布されていますので、各学級で折に触れてオリンピック・パラリンピックについて指導しています。 

１０月２４日にはオリンピック・パラリンピック教育として、元車椅子陸上の永尾嘉章（ながお よしふみ）選手

に、４年生対象の体験と講話をしていただきました。永尾選手は、１９９８年ソウルパラリンピックから北京パラリ

ンピックまで 6期連続、そして２０１６年リオパラリンピックを含めて 7回車椅子陸上に出場した実績があります。

しかも、アテネパラリンピックでは、４×４００ｍリレーで銅メダルを獲得しています。 

当日は、競技用の車椅子で走る様子を見せていただき、その速さに子供たちは驚いていました。また体験

では、競技用の車椅子で速さ比べをしたり、バスケットボール用の車椅子でリレーをしたりしました。実際に車

椅子に乗ることで、子供たちは操作の難しさを感じることができました。また、講話では、「あきらめないこと」を

話していただきました。永尾選手は、５歳で病気のために歩行ができなくなり、小中学校では、目標もなくダラ

ダラと生活をしていたそうです。しかし、高校で先生から車椅子陸上に誘われて、その魅力にはまっていきまし

た。そして、目標をパラリンピック出場と掲げ、それに向けてあきらめずに努力を続けたからこそ、パラリンピック

の輝かしい結果に結びついたことを伝えてくださいました。子供の感想には、『わたしはできないことをすぐあき

らめてしまいます。でも今日の話を聞いて、あきらめないで、一歩ずつ進んでいくと何でもできるんだと思いまし

た。だから、今日からは自分の苦手なことから逃げないで、あきらめずに一歩ずつ進んでいきたいと思いまし

た。』とありました。子供たち一人一人の心にしっかりと伝わっていました。 

 

来年９月１日に、６年生が国立競技場で東京パラリンピックの陸上競技を観戦できることになっています。

詳しくは、来年度お知らせいたします。 

練馬区立田柄小学校 

校長  清 水  誠 

http://www.tagara-e.nerima-tky.ed.jp/ 



稲刈り体験（１０／７）   ５年担任  

  
 

 

                 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーマーケット見学（１０/９）３年担任  

 

 

サクラ草交流会（１０／１８） １年担任  

 １年生は、田柄幼稚園の年長さんと交流会を行いました。まず、サク

ラ草の苗をプレゼントしました。自分たちがサクラ草を植えたときに、

校長先生から教えていただいた「育て方のコツ」を代表の子を中心に、

大きな声で伝えることができました。 

サクラ草をプレゼントした後は、校庭で年長さんと一緒に遊びまし

た。「幼稚園の子が楽しく遊べるように」と一人一人が考えながら行動

することができ、「一緒に遊ぼう」「ぼくがおにをするから逃げてね」「鉄

棒上手だね」など、お兄さん、お姉さんとして幼稚園の子を気遣う言葉

も聞こえてきました。３学期の交流会も楽しみです。 

     

  

 

 

３年生は、氷川台駅前のサミットへ、スーパーマーケット見学に行き

ました。氷川台は少し離れているので、ほとんどの子どもたちが初めて

行くお店でした。大きなお店にとても驚いていました。 

見学では、店内やバックヤードを見せてもらいました。試食コーナー

があって、お客さんが食べやすいように一口大で置かれていることや、

お客さんが「見やすい」「取りやすい」「選びやすい」を大切に、商品を

並べていることなどを知りました。「お客さんのためにそこまで考えてく

れているんだ。」と、お店の人の工夫や思いを知ることができました。３

年生は、近所の商店街のお店にも見学に行き、学習を深めています。 

５年生は、埼玉県川島町の島村農園に稲刈りに行きました。６月に

植えた苗が立派に育ち、黄金色の実をつけていました。二人一組にな

って、鎌を使って稲を刈り、協力して作業をしました。鎌の扱いにも

徐々に慣れ、安全に手際よく稲刈りを進めることができました。 

稲刈りをした後には、コンバインを使った稲刈りの様子を実演して

もらいました。機械を使うと、あっという間に刈り終えることができ、

感嘆の声が上がりました。改めて機械のありがたさと昔の人々の苦労

を感じました。ミッキー池の稲刈りも行ったので、次は稲の脱穀、精

米を体験していきます。 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
科学クラブ出前実験教室（１０／２５） 

科学クラブ担当   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車椅子陸上体験（１０／２４）  ４年担任  

 

    

 

たんぽぽの会（１０／２３）    校 長  

読書旬間に合わせて、たんぽぽの会の公演がありました。様々な楽器

や作曲を専門とする学生達が、新たなレパートリーを用意して本校を訪

れました。洗足学園音楽大学の皆さんによる「おはなしコンチェルト た

んぽぽの会」は、絵本の読み聞かせと生演奏をコラボさせ、毎年心に響

く本との出会いを与えてくれます。 

３校時は低学年、４校時は高学年向けにプログラムが組まれ、体育館

に集まった子ども達を、すばらしい絵本と音楽の世界に導いていきまし

た。スクリーンの絵と朗読に生演奏の音楽が加わると、子ども達の心は

一気にお話の世界に引き込まれていきます。本のすばらしさをたっぷり

と味わえたひと時になりました。 

 クラブ活動の時間に、かつて技術者として活躍されていたディレク

トフォース「理科実験グループ」の方々が「光ファイバーで光の花を

咲かせよう」というテーマで出前教室を開いてくださいました。 

まず、レーザーポインターを使って、光を鏡に反射させた角度を測

ったり、水を入れた時に屈折する様子を調べたりしました。そして、

このような光の性質を利用した「光ファイバー」の花を作り、光をあ

てて全反射させてみるという実験も行いました。この光の花は、子ど

も達全員がお土産としていただきました。 

いつもは、自分たちが調べてきた方法で、身近な材料を使って実験

などをしている科学宇宙クラブです。今回は、レーザーポインターや

Uチューブ付きのスタンドを使った本格的な実験をしていただき、子

ども達にとって貴重な体験となりました。 

４年生の総合の学習として、パラリンピックでも活躍した元車椅

子陸上選手の永尾選手をお招きして授業をしていただきました。用

途に応じた車椅子を見せてもらったり、バスケ用車椅子に乗ってリ

レー対決をしたりして、体験を通じて楽しく学ぶことができました。 

「障害は工夫すれば無くすことができる。不便でなければ、それ

は障害ではない。」見方を変えた発想や、誰もが使いやすいような工

夫について、子ども達が考えるきっかけとなりました。 

永尾さんは、全国を回ってパラリンピックの理解を広める活動を

されています。その温かい人柄や努力する心にふれられたことが、

子どもたちにとって何よりも心に残るよい体験となりました。 

 



 
 

 日 曜  

1 金 秋の読書旬間終 

2 土 
火曜時間割（6時間授業） 

道徳授業地区公開講座 

3 日 文化の日(祝日)(東京都教育の日) 

4 月 振替休日 

5 火 振替休業日 

6 水 午前授業（研究会のため） 

7 木 
元気アップタイム 

就学時健診(欠席者) 

8 金 
安全指導 クリーン運動(1～4,6年生) 

委員会活動 

9 土 

土曜授業公開日(B時程 3時間授業) 

6年生キャリア教育(2校時,体育館) 

1年生出前授業(3校時,体育館) 

11 月 
全校朝会 あいさつ運動(5年) 

午前授業(校区別協議会のため) 

14 木 クリーン運動②(5年生) 

15 金 避難訓練 

18 月 
全校朝会 

持久走月間始(～12月 14日) 

19 火 たてわり班活動 

21 木 展覧会(児童鑑賞日) 

22 金 展覧会(午前:児童鑑賞,午後:保護者鑑賞) 

23 土 
展覧会保護者鑑賞日(月曜時間割,給食有) 

(勤労感謝の日) 

25 月 振替休業日 

26 火 
元気アップタイム 

田柄中部活動体験(6) 

27 水 B時程午前授業(研究会のため) 

28 木 体育朝会 

29 金 Ｂ 時程午前授業（研究会のため） 

１１月の生活指導目標 「進んで考え 行動しよう」 
               生活指導部  

 

 ２学期も後半にさしかかってきました。さまざまな場面で、子供たちが進んで考え、行動できるよう

に、「相手の気持ちを考えて行動しよう」「言葉遣いに気をつけよう」「学習と遊びのけじめを

つけよう」を具体的な週目標として指導を行っていきます。 

 展覧会について  
展覧会委員長  

２年に一度の展覧会が近づいてきました。子供

たちは、それぞれの想いを込めて、作品の総仕上

げに取り組んでいます。          

展覧会のテーマは“TAGARA IN WONDERLAND”

（タガラ イン ワンダーランド）です。大人の

芸術とは異なった、子供たちの感性が映し出され

た作品を是非ともご覧いただき、今後のはげみに

なるように温かいお声掛けをご家庭でしていただ

きたいと思います。 

なお、21日（木）6校時までと、22 日（金）午

前中は児童鑑賞の時間となります。 

 

☆日時 令和元年１１月２１日（木） 

～２３日（土） 

  ９：００～１７：００（１６：３０受付終了） 

 

☆展覧会 児童会テーマ 

「田柄の美術館 芸術の秋を実らせよう」 

持久走月間について 

体育行事委員会  
 

12 月 14 日(土)の持久走記録会に向けて、持久走
月間が始まります。 

期間：11月 18日(月)～12月 14日(土) 

取組：①持久走カードを配布します。 

（自分のめあてをもち、走った距離を記録
します。休み時間等に活用します。） 

    ②中休みに一斉５分間走を実施します。 

[12 月 5日（木）～12 月 13 日(金)] 

 体を強くするとともに、あきらめないで最後まで
やり抜く心を育てることをねらいとしています。自
分のペースで最後まで走ることができるように取り
組ませていきます。 

※持久走記録会のお知らせや詳しい内容につきまし
ては、後日お手紙をお配りいたします。 

お知らせ 

ベルデ岩井が台風被害のため、今年度使用することができなくなりました。５年生の移動教室は下田方面

に振り替え、1 月２９日（水）～３１日（金）に実施することになりました。 


