
                            

 

                                                                                                                          

＊今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

から＊ 

 2 日 練馬
ね り ま

大根
だいこん

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

    区内
く な い

の畑
はたけ

で行
おこな

われる、練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で引
ひ

き抜
ぬ

かれた大根
だいこん

を、

区内
く な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

でいただきます。地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものをいた

だく「地産地消
ちさんちしょう

」の取
と

り組
く

みです。田柄
た が ら

小
しょう

では人気
に ん き

メニューの「練馬
ね り ま

スパゲ

ティ」に調理
ちょうり

します。 

6 日 パエリア スペイン風
ふう

オムレツ（オリパラ献立
こんだて

 スペイン） 

    魚介
ぎょかい

類入
る い い

りピラフ「パエリア」と、ジャガイモやウィンナーなど具
ぐ

だくさ

んのオムレツはスペインの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。 

20日 鮭
さけ

のゆずみそ焼
や

き かぼちゃすいとん （冬至
と う じ

献立
こんだて

） 

    22日
にち

の冬至
と う じ

を前
まえ

に、ゆずやかぼちゃを使
つか

った献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。かぼち

ゃすいとんは、すいとんの生地
き じ

にかぼちゃを練
ね

りこんで作
つく

ります。 

25 日 セレクトメニュー 

    2学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は主
しゅ

菜
さい

を選
えら

ぶセレクトメニューを実施
じ っ し

します。 

   Ａランチ：鶏肉
とりにく

のトマトチーズソース Ｂランチ：カラフルハンバーグ 

   おたのしみに！ 

 

   

令和元年 11 月 29 日 
練馬区立田柄小学校 
栄養士 南 由紀子 

     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
12月の引き落とし日は 12月 16日（月）です。 

13日（金）までにゆうちょ銀行の口座へのご入金をお願いいたします。 

    使用食材の産地 （11 月分） 

《野菜》人参･･･北海道 玉葱･･･北海道 小松菜･･･東京 大根･･･練馬・千葉 きゃべつ･･

練馬 白菜･･･茨城 じゃがいも･･･北海道  さつまいも…茨城  

ねぎ…茨城・新潟 にんにく…青森 生姜…高知 みかん…熊本 しめじ…長野 

《精肉》とり肉･･･岩手 ぶた肉･･･北海道・青森 

《魚介類》さわら･･長崎 たこ･･･北海道 ホキ…ニュージーランド しらす…宮崎 

     さんま…三陸 ししゃも…アイスランド 

《お米》 青森産「まっしぐら」 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

いよいよ今年
こ と し

も最後
さ い ご

のひと月
つき

となりました。冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

き 

気温
き お ん

が低
ひく

くなると、風邪
か ぜ

の流行
りゅうこう

も気
き

になるところです。 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するには、外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

の手洗
て あ ら

い・うがいをし

っかりと行
おこな

い、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

、そして

適度
て き ど

な運動
うんどう

で体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。昔
むかし

は

この日
ひ

を境
さかい

に太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

くと考
かんが

えられ

てきました。そこで、かぼちゃを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）をはらう習慣
しゅうかん

が

できました。 

かぼちゃは夏
なつ

から秋
あき

にかけ

てとれる野菜
や さ い

ですが、冬
ふゆ

まで

保存
ほ ぞ ん

ができるので、野菜
や さ い

が少
すく

ない冬
ふゆ

の貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

でし

た。 

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する 働
はたら

きのある

ビタミン類
るい

を多
おお

く含
ふく

んでいま

す。また、おなかの調子
ちょうし

をよくす

る食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

です。 

冬至
と う じ

に「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運
うん

がつくといわれてお

り、かぼちゃは別名
べつめい

「なんきん」

とも呼
よ

ぶことから食
た

べられてき

ました。 


