
                            

 

                                                                                                                                                        

  

 

○ふ るさとに

伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶんか

を知
し

ろう。 

 

 

○ゆ っつくり 

よくかんで、食
た

べ

すぎをふせごう。 

○や すみ 中
ちゅう

も早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん！ 

○す すんで 

家
いえ

のお手伝
てつだ

い。 

○み んなで 

楽
たの

しく食卓
しょくたく

を 

囲
かこ

もう。 

                                                                                                                                                                                      

＊今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

から＊ 

 ８日 古代
こ だ い

米
まい

赤飯
せきはん

 松風
まつかぜ

焼
や

き 紅白
こうはく

なます 七草
ななくさ

汁
じる

 

    ３学期
が っ き

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

はお正月
しょうがつ

料理
りょうり

や七草
ななくさ

汁
じる

でスタートします。 

10 日 おしるこ （鏡開
かがみびら

きメニュー） 

    １１日
にち

の鏡開
かがみびら

きに合
あ

わせ、白玉
しらたま

団子
だ ん ご

の入
はい

ったおしるこを作
つく

ります。 

２８日 奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

 （鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

） 

    色
いろ

とりどりの具材
ぐ ざ い

が乗
の

ったごはんに鶏肉
とりにく

のだしがきいたスープをかけて

いただく鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

２９日 焼
や

きピロシキ ボルシチ （ロシア料理
りょうり

） 

    ロシアを代表
だいひょう

する料理
りょうり

の組
く

み合
あ

わせです。ピロシキは油
あぶら

で揚
あ

げずに、炒
いた

めたパン粉
こ

を上
うえ

にまぶしてオーブンで焼
や

きます。 

 

   

令和元年 12 月 25 日 
練馬区立田柄小学校 
栄養士 南 由紀子 

     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
1月の引き落とし日は 1月 15日（水）です。 

前日までにゆうちょ銀行の口座へのご入金をお願いいたします。 

    使用食材の産地 （12 月分） 

《野菜》人参･･･埼玉 玉葱･･･北海道 小松菜･･･埼玉 大根･･･練馬・千葉 きゃべつ･･愛

知 白菜･･･茨城 じゃがいも･･･北海道・長崎  ごぼう…青森 ねぎ…栃木 

にんにく…青森 生姜…高知 みかん…和歌山 洋ナシ…山形 えのき…長野 

《精肉》とり肉･･･岩手 ぶた肉･･･北海道・青森・岩手 

《魚介類》鮭･･･北海道 むきえび…ベトナム しらす…兵庫 もうかさめ…宮城 

     ししゃも…アイスランド  さば…ノルウェー 

《お米》 埼玉 島村農園 

「早寝早起き朝ごはん」 

早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

お正月
しょうがつ

は、新
あたら

しい１年
ねん

の幸運
こううん

や健康
けんこう

、豊作
ほうさく

をもたらし

てくれる「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
かくかてい

でお迎
むか

えする年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。

お正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

は、もともと歳
とし

神様
がみさま

へのお供
そな

えであり、神様
かみさま

と同
おな

じものを共
とも

にいただくこと

で、その力
ちから

が授
さず

かると考
かんが

えられていました。 

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

を使
つか

うの

が特徴
とくちょう

です。料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

がお正月
しょうがつ

の３日間
か か ん

くらい

は休
やす

めるようにと、冷
さ

めて

もおいしく保存
ほ ぞ ん

の利
き

く料理
りょうり

が作
つく

られます。 

昔
むかし

は、鏡
かがみ

に神様
かみさま

が宿
やど

る

と考
かんが

えられていました。そ

の鏡
かがみ

の形
かたち

に似
に

せて、丸
まる

く

平
たいら

らに作
つく

ったもちを重
かさ

ね

たのが鏡
かがみ

もちで、歳
とし

神様
がみさま

へ

のお供
そな

えにします。「家
いえ

が

代々
だいだい

続
つづ

く」ように、“ 橙
だいだい

”

というミカン科
か

の果実
か じ つ

をも

ちの上
うえ

にのせます。 
もちの入

はい

った汁物
しるもの

で、

地域
ち い き

や家庭
か て い

によって具材
ぐ ざ い

も味
あじ

つけもさまざまです。

中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

を 境
さかい

に、 東
ひがし

は

四角
し か く

いもち、西
にし

は丸
まる

いもち

を使
つか

う所
ところ

が多
おお

く、あんこ

入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

も

あります。 

薬草
やくそう

で作
つく

られる「屠蘇
と そ

散
さん

」を酒
さけ

やみりんに浸
ひた

して

作
つく

る薬
やく

酒
しゅ

。家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

い、年齢
ねんれい

の若
わか

い人
ひと

から順
じゅん

に飲
の

みます。 

日本
に ほ ん

の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 明治
め い じ

２ ２ 年
ねん

（1889）に山形県
やまがたけん

にある小学校
しょうがっこう

で

昼 食
ちゅうしょく

を無料
むりょう

で提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりと

いわれています。その後
ご

各地
か く ち

で給 食
きゅうしょく

が

実施
じ っ し

されるようになり、子供
こ ど も

たちの体格
たいかく

の向
こう

上等
じょうなど

にも貢献
こうけん

しました。近年
きんねん

は正
ただ

しい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につける「生
い

きた

教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

もになっています。 

 今年
こ と し

もあとわずかになりました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

のリ

ズムも乱
みだ

れやすくなります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

を心掛
こころが

け、健康
けんこう

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 


