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練馬区立向山小学校

新学期が始まり1ケ月、新しい環境の中でたまった疲れがそろそろ出てくるころです。

もうすぐ楽しみにしていた「ゴールデンウイーク」もやってきます。

連休中も夜ふかしや朝寝坊せず、早寝・早起き、3食しっかり食べて規則正しく生活

しましょう。また外で思いっきり体を動かして気分転換をしたり、家族団らんの時間を

F持ち・ゆったりと過ごすことも大切です。
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ましょう。との定めには舶巳の

夜旺早く寝ることだ大切です。
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夕飯は、なるへ＜寝る2時陸前ま7

旺済ませ、夜食はひガ見ましょう。

台用や冷蔵庫IZある毛のから、きつのク几－ク
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を考えてバランス良く餞へるようにしましょう。
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こどもの日は「端午の節句」ともいいます。「端午」

とは「月のはじめの午（うま）の日」（端は、物事のはじまりと

いう意味）のことで、r午（こ）」がr五jに通じることから

毎月5日をいうようになりそれが特に5月5日に限定される

1ようになりました。

こともの日の食べ物の一つに柏の葉でもろをくるんだ

「かしわもち」があります。泊の葉は、「子孫繁栄（家系が代々

続いていく）」という縁起をかつき、子どもの健やかな成長を

願って使われるようになったそうです。

新緑が目にまぶしいさわやかな季節となり、コールデンウェーク・

運動会、旅行・行楽などお弁当を持って出かける機会も増えると患います。

これから季臥気温が上がり食中毒菌が活発になる事跡です。お弁当を

作る際には、より一層、衛生管理に注意が必要です。

そこでお弁当作りのポイントを掲載いたしました。どうそこ活用ください。
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＜連休明けからも早寝・早起きをし、朝こはんをしっかり食べて登校しましょう！ ！＞

学校給食費の徴収にこ協力をお願いいたします。2年生から5年生は、5月より引き落としを

開始いたします。5月分は、4月・5月、2 ケ月分の徴収となりますので残高のこ確認を

お願いいたします。　 5 月の引き落とし日は、5 月7 日です。

早寝早起き朝こはん

＜4月8日から24日までの使附食材産地一覧＞

北海道・・玉葱、大豆、人参青森・・ニンニク、牛寿岩手・・鶏肉、鶏がら

秋田・・米　山形・・豚肉　群馬・・キュウリ　栃木・・にら、もやし、卵

茨城・・青梗葉、白菜　埼玉・・小松菜　干葉・・大根、マ丁，：血一息、ねぎ

福井・・米粒麦　神奈川・・キサイ久パン粉、豆腐：静岡・・青梗菜

愛知・・和ぐ，高知・・生姜　徳島・・人参　愛媛・・筍、清見

鳥取・・鶏肉　佐賀・・いちご　大西洋・・鮪　ア柁‘ガン・・ホキ

鹿児島・・じゃがいも、さやえんどう、筍　宮崎・・豚肉　長野・・みそ

兵串・・7ロヲコリー　イけい・むきえび　北太平洋・・いか

参ナ


