
▲

0

　

人

U

・8円応食だきり
8∂●◎ヨ感身＝食感∂－●●畠田身・●●岳朗
■l■　■　　－i畠　　　　－○　　　　－腱　　　　－n　　　　－P　　　　－（：1　　　－・

6月4日～．10白「歯と日の健康遇削
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練馬区立向山小学校

みなさん臥食べ物を何回くらいかんでから飲み込んでいますか？現代は、やわらかく口当たり

の良い食べ物が多くなり、苦とくらペてかむ回数が減っているといわれています。それに伴って、

生活習慣病の人や、あごが細く歯並びが悪いひとが増加といった問題も指摘されています。

よくかんで食べることは、食べ物を飲み込みやすくするためでなく、心や体の健康に関わる大切な

ことです。一口30回を目安に、よくかんで食べるよう心かけましょう。

こんな岩鼻で、乃引かか遠島！
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ご家庭でも、できることから始めてみませ互かり
がつ　　　　　　　　しょく　いく　　げっ　　かん

含有と臥「生苦さ上この垂本こ率っこ知育・苛育・体育の杢囁己なさ

べきものこ面り、古き古さ塔屋顔を通日こr割に駆寄る知識E r含j蟹選
丁山王，しけ」・　　　け／．．1′ん　LJ・、ロltか∴－　じンuん　　　　　　　　　　　　　　にんけん　モだ

椚専ら乃琵琶得U、腫重石昏生活苦実践すさ〇正方ときる人聞き斉こ5cc
．．川ん山一．　　　　　　　　日1仙一　上月　　l引Vこう　しんしん　はくく　うえ　　　　　比

倫害毒本法きり）」こ乱生涯喜連しこ健康筍心身蟹青奄上こ　r食へきつ

と」lさ何きり大のこすしこ家庭こも、とまるここ乃5「昂育」に取り組容れ
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☆　6月4日の給食では、かみこたえのある「切り干し大根」の「フアイ／トサラダ」

を作ります。よ－くかんで食べてみてください
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学校給食費の徴収にこ協力をお軌lいたします。1年生は、6月より引き落としが開始されます。3ケ月分

の引き落としとなりますので口座残高のこ確認をお願いいたします。

6月の引き落とし日は、6月5日です。（2年～5年生は、1ケ月分の引き落としです）
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鰯弛臥仙億軌を！
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＜4月24日から5月26日までの使用食材一斉＞

・北海羞・・玉ねぎ、さんま、昆布、打，一・青葉・・にんにく　岩手・・鶏肉

・山形・・アスバヲガス・福井‥大麦・長野‥しめじ、〟書、レタス

・栃木・・もやし、葬、プロツコリー・埼玉・・小松菜、きゅうり、弗、励●ラ

・千葉‥油捧げ、ねぎ、プチトマト、大根、空豆・静愕・・也リー、みつば

・神奈川・・大根、キ刊■，、H’、豆腐・茨城・・白菜、牛碧、ねぎ、‡叫’，

・兵■・・のり　・愛知‥のり、‡叫●，・愛媛・・響、かつお節

・鎧阜・・人参・高知・・生姜・宮崎・・豚肉・香川・・パセリ

・†外■桝‥舛押妙●‡、じゃこ・ノールウェ一・・ししゃも・√ト・・いか
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