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ごこうそ容

やさしい心を雷電慶争±二三甜
じ慮んじぷんやさひとやさこころそ纏

自分をほめることは､ ｢自分に優しくする｣だけだなく､ ｢人にも優しくする心｣を育てます｡るiLす掛Y訊大

で
こころ

｢やさしい心｣
じ敏んじ頓ん度いせつひととも虐ち

がんばった自分をほめ､自分を大切にできる人になれば､友達もほめ､
そ庭

を育てることができるでしょう｡

≪定真言仮塞鹿茸参断の結果三重お矢口らせし/秦"碧"~○ ≫
⊂計測コ

(向山小は26年度､東京都･全国は25年度の平均です｡) (単位: cm･kg)

学 守 �&ｨ���

対象 ��y+r�体重 俐�ﾘ"�

1 守 佰ﾈ�(惲�116.8 �#����64.6 

東京都 ���r���21.5 田R簫�

全国 ���bﾃb�21.3 田Bﾃ��

2 年 佰ﾈ�(惲�122.5 �#2紕�67.2 

東京都 ��#2ﾃ"�24.0 田r纈�

全国 ��#"紕�23.9 田r綯�

3 守 佰ﾈ�(惲�128.7 �#r���70,4 

東京都 ��#ゅ��27.4 都�綯�

全国 ��#づ"�27.1 都��"�

4 年 佰ﾈ�(惲�134.0 �3�絣�72.9 

東京都 ��32ﾃ��30.6 都"縒�

全国 ��32ﾃb�30.4 都"綯�

5 守 佰ﾈ�(惲�140,1 �3R纈�75.1 

東京都 ��3偵��34.8 都R�2�

全国 ��3偵��34.3 都R���

6 守 佰ﾈ�(惲�143.5 �3b���76.6 

東京都 ��CR縒�38.9 都r纈�

全国 ��ｳCRﾃ��38.3 都r綯�

学 守 傚x���

対象 ��y+r�体重 俐�ﾘ"�

1 守 佰ﾈ�(惲�1-5.0 �#�縒�63.6. 

東京都 ���R纈�21.0 田B絣�

全国 ���Rﾃb�20.9 田BﾃB�

2 年 佰ﾈ�(惲�121.0 �#2�"�67.0 

東京都 ��#�纈�23.5 田r�2�
ー全国 ��#�綯�23.5 田r�2�

3 守 佰ﾈ�(惲�127.9 �#b���70.4 

東京都 ��#r綯�26.1 田偵��

全国 ��#r�2�26.4 田偵��

4 年 佰ﾈ�(惲�134.1 �#偵r�72°9 

東京都 ��3B�2�30,- 都2���

全国 ��32ﾃb�30.0 都"繧�

5 年 佰ﾈ�(惲�139.2 �3b�"�76.- 

東京靭 ��C�ﾃB�33.8 都b���

全国 ��C�ﾃ��34.0 都R繧�

6 年 佰ﾈ�(惲�146,- �3x�ｳ��78.9 

東京都 ��Cr�2�39,0 都津R�

全国 ��Cb繧�39.0 都偵2�

左の表は､平均値です｡

早く大きくなる人もいま

すし､ゆっくり大きくな

る人もいます｡今､大き

いことや小さいことを､

それほど心配することは

ありません｡

しかし､健康カード裏面

の成長曲線の表をみて､

お子様の身長曲線が- 2

SD以下の場合は､専門

医への受診をおすすめし

ます｡

もし気になることがあり

ましたら､保健室へこ椙

談ください｡

重内科"耳〇m面目喉科,眼科健康診断の結果I　　(人)
1年 �)D��3年 的D��5年 妬D��合計_ 

内科の病気 僮 白�I ���2 �2�8 

耳鼻咽喉科の病気 俾��5 ���3 �2�1 �"�14 

輿 白�3 �"�2 ���I 偵��

眼科の病気 �19 ��r�16 ��"�9 ��r�90 

･5､6年生の内科健康診断では､7名が脊柱側わん二次検査の対 劔剌ﾛになりました.i.ニー.- 

･きよう虫卵検査(+)0名_.尿二次検査17名(そのうち3名が三次検査) 劔劔'3- 

･心電図二次検査2名でした｡_調 



⊂月日滴高度⊃　　　(年齢別標準体重より算出)

股漠と､曳第二忠轍ことが気になります｡計測をしていても､身長も伸びているのに､
体重が0. 1 kgでも増えるとなげく子を何人も見かけます｡成長期は､体を成長させるための工ネル

キーが必要です｡

軸､(ぜひ､こ家庭でも健康カードの肥満度計算図(身長と体重のバランスをみるた
めに)と成長曲線(身長と体重の成長のペースをみるために)を一緒にご覧ください｡

肥満度(男子) 

:1 儖�7ｹO曳Xﾏｸ.h*)~ﾘ�8ﾈ9:ﾉ*謦�

ー1 0. 2 0. 3 4 0 謄｣�r��S｢��80.9 剞ｹ_________.____≡._艶 痴���R�

:;17.1 ヽヽヽヽヽヽ 剄ﾇ 塔"�担����*ﾚ"�+0.0% 

;15.8 剏ｬ｢一一一一一~ー~…~~~i~78,9 剴�絣�2R�

22.9%: 剴c��2.5.7% 

66.0 ��5 0_ 6年 2.3% ��9.1 冤(*ｲ��8.64% 

鷲:2 �- 剴偵４"霪6薬��R�

l一 0%20%-0%%60%80%100% 

肥満度(女子) 

;曲 �.(+乂H.(+俯x馼.h*))X�(ﾘ�8軍�劔劔��2�

1 0. 2 0.09 3 4 0.09 5 0. 8年 ��劔劔2.1% 
～:.:.: � ��"絣S�2�2S"���劔 

!.,tL, �8.5% 劔87_2% 釘�� 0.0% 0.脇 lil o) 

:,:I:,:2650J6:I:I.'' 劔70.6% 剴"纉��

:::::::;28.6%穀: 劔 ��62.9% 迭ﾃs�� 

ヽ ㌧ ゝ ��(�(vH�"�｣ｦ�ﾃ�"��V�B��R�劔�6ﾘ6ﾓｨ�ﾈ�ﾈ�ﾈ�ﾂ��b�

8.% 2.4% 

㌧ヽ`,ヽ し､ノン㌧ �29.3% I_..∠一年.1-山高 ��ﾂ(�ﾈvB�5�98v｢�Fﾆ岬e�ｻ2��田���R�2.4% 

4.観20%伽%､%-00%1- 

･生活習慣癌検診対象者　肥満度25%以上　15名｡　肥満度40%以上　5名でした｡

⊂歯奉斗コ 
う歯の状況(健診時) 

irTう歯なしLl処置済み 劔劔刪ﾍ末処置l 

1年 2年 田B綯ZC�b繧R�劔`饗-I � 剴�ゅbR��b縒R�

60.3% 剴#2��R�� 

3年 4年 5年 6年 0 鉄R��R��###ゅ��劍<�7h4�kb����� ��b繧R��"縒R��"絣R�R紕R��R�

58.7% 兒2王室蔓曇瀦 劔� 

60.2% � 凾ｬー予言γ君彩 

74.1% � 劔20.5% 
一 %20-%40%60%80%10 

% 

I 倩ｹ|ﾘ,"�
裸眼視力 

.HA(1.0以上)学報B(0.7-0.9)畷C �(0.3-0.6)題詞 劔ー D(0.3未満)i 

11°1.4 劔%5.6% 

1年 都2��R�剴#��"R����R�

2-年 ��剪� 65.9%言 劔9.3% �3.4% 

3.年 4年 5年 6年 0 田R縒S偵�R�痛k�-ﾃｨ徭ｳ�r纈R�剴r絣R�2��R�r�2R��紕R��R�

56.9%16.9%熊 65.5%10.9 艇6ﾘ92�R�ノンヽヽヽ､ ノン､㌧㌧､ ′㌧ヽヽヽ､ �;i23.1% 熊主ー6∴4% 

70.4%7.0 几�ﾒ���題殻※ 秦;21.1% ー__ー-●《__〟,i..iii.ー_.,▲.St 

%20%40%%60%80%1 

お知らせとお願い認 ��

大変遅くなりました 
が､健康カードを配 
ります○ 

健康診断結果の確認と 
押印をお願いします○ 

しめ切り 

7/9(水) 
(6年生は7/7) 

★定期健康診断は､ 
お子様が自分自身の 
体について知るよい 
チャンスです. 

お子様の健康状態に 
ついて､たくさん話 
し合ってください. 

もし疑問や不安 
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