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今年度は､図画の部(1～3年生)に20名､ポスターの部(4～6年生)に6名が応募してくれ

ました｡賞をいただいた人たちを紹介します｡

優秀賞1年2組　矢部　曜大　さん　　　奨励賞　2年3組　松浦　実璃　さん

6年2組　志田　東海　さん　　　　　　　2年3組　望月　詩桜　さん

おめでとうございます｡これからも､歯とロの健康のためにがんばってください｡
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結語噂　僚極帥函

霞陸鰯悩
もうすぐ楽しみにしている夏休みがやってきますね｡夏休みを楽しく過ごすには､元気が
-善夫読者:完I二元:蒜糸諒永(j=ル義)や､溶連菌感染症などで学校をお休み玲

する人もいます｡夏は気温や湿度が高く､体調をくずしやすい時季でもありますo夏の感染=

吟症にも気をつけましょう｡
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高い(38-40℃)熱が出て､自　主に手のひらや足のうら､口の中

日が充血したり､目やに､のど　に水ほう性の発疹が出ます｡ロの

の痛みが出ます｡　　　　　　中の水ほうがつぶれると痛みます｡

-熱は3-4日.目の症状は1週　-熱は1-2日､発疹は1週間ほ

問ほどで治ります｡　　　　　　どで治ります｡

虫さされやあせもなどをかいたり

してできた傷から細菌が入り､水

ぶくれができます｡

-感染力が強いので､傷に触らな

いように､ガーゼなどを当てま

しょう｡

串鴨　的鞠　玲

日やにが出て､日が充血し､の

どの痛みもあります｡発熱を伴禽

うこともあります｡

-治るのに2-3週間はかかりま

す｡

高熱(38-39℃)が急に出て､

のどの奥に水ほうができ､のど

が痛みます｡

-熱は2-3日､発疹は1週間ほ　辞

どで治ります｡
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楊つやす　　　　　げん　き　　　　ず

夏休みを克気lこ過ごそう
なか　　なつやす　　　　げんき　　　ず　　　　　　　　　　　　　　　きゃくただ　　　　せいかっ　　たし1せつ

長い夏休みを元気に過ごすためには､規則正しい生活が大切です｡
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あきおじこくよるじこくき

朝起きる時刻と夜ねる時刻を決めよう
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夜ねる時刻 
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ついつい気がゆるんで､夜ふかし朝ねぽう
ほや　　ほやJS　　　　　　　　ごせんさゆう

になりが左です｡早ね早起きで､午前中を
つか

じょうずに使いましょう｡
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　● i

あつじかんたいしがいせんねつきゆうしようぢゆうい

暑い時間帯は､紫外線や熱中症は注意
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おっ　　　　たいりょく　しようもう

暑いと体力を消耗しやすくなります｡
につさゆう　　あっ　　　し　カヽんたい　　　　　ひる　ね

日中の暑い時間帯には昼霞をするなど
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ベんぎょう　　ご　せんちゆう　　　　　　　　　　　　じ　かん

勉強は午前中のすずしい時間lこしょう
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あさたペん垂よう

朝ごほんを食べたら､すずしいうちに勉強
すべんきょうこうりつ

を済ませてしまいましょう｡勉強の効率も
ゐと3Sもあそ

アップするし､後で思いきり遊べます｡
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いえてつだ

泰のお手伝いもしよう
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なつやす　　　　　　　　　いえ　　なか　　　じ　叔ん め

夏休みには､豪の中で自分ができることを見

嵩を探ませる疇講もつくりましょう｡　:つけ､蓑の佳拳を圭諾うようiこしましょう｡
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tこ注意!
譲　　　　　　　　浅　　　　　　　薄-=2やす　　　　　　aF三,-j　　　　モサ　　　　つつ

年寄ちlこ持った夏休み｡.零しヽ日が続くとモーうめん
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>令たしヽ飲み毛,のをおいしく感Ljますね○　~でも体
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