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このところ｢アタマジラミ｣の報告が増えています｡こ家庭でも､後頭部や耳の後ろあたりに､卵

がないかどうか､お子様の様子をご覧ください｡アタマジラミがいるから不潔というわけではありま

せん｡清潔にしていてもうつってしまいます｡
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アタマジラミは､ノミや力のようを垂媛血罷盟でー成虫､幼虫ともに頭皮から血を吸い 

ます.血を吸われた側頭部から綾頚善部こかゆみが出ますが､竜野生直後ではなく-繁殖! 
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こまめlこかみの三島をとかず｡
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まくら力/て-やシーツ､

下鷺は涌｢潔な物を｡

手をきれLllこあらい､つめは短く切る｡

アタマジラミを発見したら能力して退治しなければなりません｡早めに病院や薬局に相談し

て対処するとともに､学校へも連絡をお願いします｡



平成26年9月29日

練馬区立向山小学校

校　長　　上　原　　健　治

アタマジラミ発生のお知らせ

保護者の皆様

秋風が心地よい時節となりましたが､保護者の皆様には日頃より本校教育活動につきまし

てご理解とご協力をいただきありがとうございます｡

さて､最近､アタマジラミが発生しているようです｡家屋の気密性が整ったり､温水のス

イミングプールに通ったりするなど､現代は一年中発生しやすい状況下にあるそうです｡

各ご家庭で､お子様の頭髪の中を検査していただいたり､不安な場合は､医師や薬局に相

談されたりして早めに対処していただきたいと思います｡放置いたしますと家族全員に広が

る恐れがあります｡保護者の皆様のご理解ご協力とより一層の健康管理をお願いいたします｡

<チェックの方法>

○成虫は動きが早いので見つけることは困難ですが､卵は注意深く観察すれば見つけること

ができます｡卵は髪の毛に､斜めに付着しています｡ルーペで見るとよく観察できます｡

○幼虫になったあとの抜け殻と間違いやすいものに-アキャスト(フケと脂肪の塊｡卵もど

きといわれているもの)があります｡幼虫の抜け殻はしっかりとくっついていて指でつま

んでも取れませんが､ -アキャストは取れやすいので区別がつきます｡

○ふ化前の卵は毛の根元に見られ､ふ化後の抜け殻は毛の根元から離れています｡

<感染した場合>

○感染に気がついたらすぐに皮膚科など医療機関を受診しましょう｡専用の薬･シャンプ

ーで処置をするといいでしょう｡

○髪の毛は短く散髪した方が駆除しやすくなります｡

○毎日､丁寧に大人がシャンプーしてあげてください｡

○　タオル､シーツ､枕カバー､下着などは共用をさけ､毎日こまめに取り替え､乾燥機や

熱湯などで熱処理をした後で洗濯し､更にアイロンをあてると効果的です｡布団は日に干

します｡

○部屋は掃除機をかけ､髪の毛は吸い取ります｡


