
ほけんだより

平成26年10月17日

練馬区立向山小学校

９月の身体測定結果をお知らせします。
し ん た い そ く て い け つ か し

（単位：㎝･㎏）
たん い

学 男 子 学 女 子 ４月から、身長と体重がどれくらい増

年 月 身 長 体重 年 月 身 長 体重 えたか、ご家庭で話し合ってください。

１ ４月 116.8 21.1 １ ４月 115.0 20.7 早くから大きくなる人や、後からゆっ

年 ９月 119.2 21.7 年 ９月 117.6 21.4 くり大きくなる人、いろいろな人がいま

２ ４月 122.5 23.4 ２ ４月 121.0 23.2 す。健康な成長のためには、栄養のバラ

年 ９月 125.4 24.4 年 ９月 123.9 24.2 ンスのよい食事をとり、たくさん外で遊

３ ４月 128.7 27.1 ３ ４月 127.9 26.1 び、しっかり寝ることが大切です。

年 ９月 131.1 27.9 年 ９月 130.4 27.3 今、大きいことや小さいことを、それ

４ ４月 134.0 31.5 ４ ４月 134.1 29.7 ほど心配することはありません。しかし、

年 ９月 136.9 33.4 年 ９月 136.6 30.9 健康カード裏面の成長曲線の表をみて、

５ ４月 140.1 35.9 ５ ４月 139.2 36.2 お子様の身長曲線が－２SD以下の場合

年 ９月 143.1 38.2 年 ９月 142.6 38.7 は、専門医への受診をおすすめします。

６ ４月 143.5 36.0 ６ ４月 146.1 37.1 もし気になることなどがありましたら、

年 ９月 146.7 37.9 年 ９月 148.7 38.7 保健室へご相談ください。

9月にもお知らせしましたが、アタマジラミにご注意ください。駆除するために、

ご家庭のご協力をよろしくお願いします。発生の際は必ず学校へお知らせください。

＜アタマジラミの見つけ方＞

成虫は、すばやく動くので見つ

けにくいのですが、卵は耳の後ろ

の頭髪の生え際などに好んで産み

つけられているため見つけやすい

です。頭皮から２～３㎝くらいの

頭髪にクリーム色っぽい卵がくっ

ついています。指で簡単に動かせ

るものは卵ではありません。

＜アタマジラミを駆除するには＞

皮膚科か薬局へご相談ください。駆除薬のスミスリン（シャンプーとパウダー）を入手できます。

スミスリンは幼虫や成虫を駆除することはできますが、卵には効果がないので、卵が孵化するまで

２日おきに４回程度シャンプーすることが必要です。

＜アタマジラミを防ぐには＞

・くしやブラシ、帽子、タオル

などの共用は避けましょう。

・日常の洗髪方法の確認も、お

願いします。一匹のアタマジ

ラミは、洗髪をしっかりする

ことで駆除できることもあり

ます。



１０月の保健行事

21日(火) カリオスタット検査（５年） 23日(木) 秋の歯科健診（全学年）


