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朝夕の冷え込みかきびしくなってきました｡季節の変わり目は､気温の変化から欄

をくずしやすくなります｡外から帰った時､食事の前には必ず手洗いとうがいを訓

ましょう｡また､ -め-こ譲バランスの良い食夢と-な連動･しっかり睡髄

とること､そして鞭裳に気をつけることも大切です｡

そこで､ 11月は､阿部予-5つのポイント』について特集しますo
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①月25日から10月20日までの使用食精密地>
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殺-毎､かつお節､里芋愛知･･害のり--生姜熊本-豚肉

大分･ ･干ししいたけ宮崎-牛勇･豚肉小1ム-むきえび
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ィ消沈･･ちりめんじゃこ日本海-(八戸)･･610肌. `ししゃも雷ff*
_ _ __,_一一:∴ ,_ _ ______機_一""象_-}●農で山一`一一-

かん �+X.(*ｹ��.�+X-ﾈ*ﾘ+b�劍xH･xｺ陜��

戟 丶ﾒ�I ���持ちを持って食事をしまl i 呈鳴�劍,r�8ｨ竧,�+ﾘ.�+X,H*ﾒ�-�,b�+ﾘ*ﾘ+8/�,ﾉ�ﾈ,��.ﾘ+r�+�/�e�.ｨ+ｈ+�H.b�

･学校給餌の徴収にこ協力網いいたします｡ 11月の引き落とし日は･ 11月5日です｡
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という意味が含まれています｡　　陳です｡にの食事を作るためiこ､
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という恵際が含まれています｡
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< 1 0月6日の休校時の給食代金返金について>
i i l0月6日の休校にて牛乳のキャンセルのみ手配すること　　-

ができました｡キャンセルに伴い返金の対象と被りましたが

牛乳の返金分を1 1月12日のくだものをつけさせていただ

きます｡こ理縁のほどよろしくお願いいたします｡

尚､ 1 〝月`2日のくだもの肋かんを予定しています享

尋袈早起き窃ごほん一
手早寝阜轟き龍ごぽん｣
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