
ほけんだより

平成26年1１月1３日

練馬区立向山小学校

１１月の保健目標 姿勢を正しくしよう
し せ い た だ

１１月の保健行事

18日(火) 視力 １･２年（対象者） ２０日(木) 視力 ５年（対象者）

19日(水) 視力 ３･４年（対象者） ２１日(金) 視力 ６年（対象者）

あごと肩は

軽く引く

背骨は、まっすぐではなくゆるやかにカーブしています。これによって、頭を支える体の負担を分散

させ、ジャンプしたり走ったりしたときの衝撃が直接脳に伝わらないようにしているのです。背骨がゆ

がんでしまうと、体のあちこちが痛んだり、疲れやすくなったりして、勉強にも集中できなくなります。

背すじを

のばす

手は軽く

曲げる

背すじを

伸ばす

深くこし

かける

目はノートから

30㎝以上はなす 背すじを

伸ばす

深くこし

かける

足は床に

しっかりつける

足は床に

しっかりつける




