
1 2月の献立表
平成26年度練馬区立向山小学校 

日 况ｨｸﾒ�?ｨｼ���+�/�+�,Ikﾂ�おも趣食品とはたらき 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,翳ｭ��

読 俯��鯖 

血め肉.鴨や歯をつくる 估ﾘ.)|ﾘ,ﾈ.�,h,偖(.��体の帽子をととのえる 

1 仂r�○ 偃8褸,ﾈ4ｨ8ﾈ�ｸ8�485��牛乳葉肉生クリーム 凅��YI�+h��-(*�.��人参重ねぎごぼうれんこん白菜 田���ごまどれサラダ 僊'-クーごま小壷粉砂糖 �,�/�,�*ﾘ+X.X*H*｢�205 

2 ���○ 冰(.��+X+�,ﾘ/�+X+X.�.�,ﾈ-ﾘ.�/�,R�牛乳豚肉ちりめんじeC ��i�Y-俚ｸ掠z�薰�人参小機菜切り干し大根もやし 田���訴譲葉のお題しいものこ落 �+X+X.�.�+�/�F駮ｹUw'H*�,(實���来泊こんにゃく片栗船 ��Xﾚｨ,ｸ*ﾂ�27.4 

3 从��○ �686�7ﾘ��6x�ｸ5�6x7�5ｨ8ｨ7ﾈ6X6r�牛乳ツナ豚肉 補rtｨ+h.�4��.�7ﾘ��2ﾓ���レモン汁人参Itセリ重ねぎキャベツ 田3��バミセリスープくだもの �785H6��ｸ5��バミセリ楽鴻 �*ﾘ+�.�,ﾂ�26.9 

4 冦��○ �6�7ﾈ8ｨ5�985�7�5�6(6X4"ﾒ�牛乳豚肉大豆船種芙 ���&�7h8�48自V)5ｩx迂��人参ピーマン重ねききゅうり 鉄迭�ピーンズサラダリンゴゼリー ��H6��ｸ5��オリーブ油 �8ｨ98585x8X�ｸ5�,�/�,�*ﾒ�23.8 

5 凩��○ �+�,ﾘ/���(肘�,ﾈ+(-ﾈｭ�*�*b�牛乳豚肉郭大豆みそ 凅�7�99[(ﾛｹ9ﾈ+(-ﾂ�人参小槌築干ししいたげキャベツ 田SR�
し 響けのめそ; �*�,(*����h畔*��じゃがいも �.�.(+Y�Xﾚｨ,ｸ*ﾈ+X.X*H*｢�302 

8 仂r�○ 凩�*�,X/�+�G�*b�牛乳こん節かつお節鋤けt'-I 凅�+�/�,�+�*ﾙ'ﾉ^9j2�人参大根小松菜白菜くだもの 田#"�くだもの<騰難細oE]> �+8,(-ﾈ�*�*ｨ/�.�,x*ｸ*H+�.x,ﾉ,��Uoがいもごま砂越 �23.7 

9 ���○ �-�*ｸ+�-ｨ/�ﾎﾈ,ﾈ+�.�/�+�.�/��牛乳鮭みそうずら豆 ���Ywhﾛｸ掠]�ﾄ兌"��X4��ｲ�人参t'-中ソ小機業iM`プ玉ねぎ ��s2�

じ に登うすくず; �*�,(ﾇxｬ嬰ﾉW�*ｨ-ﾂ�-ﾈ+���*h,ﾈ*ｸ+�*��+X+X*(+ﾘ+��Xﾚ｢�30 

10 ��R�○ �*ｸ,�+�5ﾘ+�J｢�5ﾈ.H,X7X8ﾘ6(5(8ｨ�ｲ�牛乳きなこ豚肉卿 ��x5ﾈﾛｸ葎7�99[(7�5��ｲ�人参7'07コリー玉ねぎマッシュルーム 都���ミートボールコーンシチュー ��h4�8ｨ�ｸ8��米油鋤け油じゆがいも �5(�ｸ987�5ｨ8｢�263 

ll 冦��○ �5x88986�8�8H*舶8,ﾈ5��ｸ7b�牛乳鴨肉ウインナー大豆 兔Hﾛｹ9ﾈ+h.H*ｨ*(.��人参小松菜玉ねぎ7791あーあかふ 田�b�

や 焼きリンゴ �7��ｸ5(92�バター来泊ゲラニュー糖 �5(�ｸ98+X.X*H*ｨ,�/�,�*ﾒ�16.7 

12 凩��○ �7ﾒﾘ7ｹ6����牛乳臓肉大豆みそ八丁みそ 兔I�Y;hﾛｸﾞｸ*ﾘ+y�B�人参にら重ねき干ししいたげねぎ 田3"�パンサンス- �6X4(ｪ�.��ﾈ�ｸ5ﾈ��(6�8��片栗粉ごま鴻 �*ｸ.8*H.�,�/�,�*ﾘ+X.X*H*｢�25.8 

15 仂r�○ �+�,ﾘ/���ｶ�,ﾈ�9�馘ﾉ~ﾘ,ﾈ-ﾘ+ｹvﾒ�牛乳嬢肉かまぼこ豆腐みそ わかめかつ前節 乂倅�ｹE�ioｲ�小槌麓人鯵しょうがねぎ 田���かま懐こと読譲!のあえもの 劔337 

16 ���☆ �7�8ｸ4�5(�ｸ7��ｸ7�8ｸ4�7�92�ミ舶コ-t一意内郭,イ'n- ���ﾃyH�Bﾓsｨ+h.H*ｨ���人eほうれん菖玉わきコーン 田#"�ポテトとウイカーの榔-I.麗イ棚外7. 窒龝2s2ﾔ坪ｬ�6�ﾕ｢r�バン勧業油 傅ﾉ,i┫�23.6 

17 ��R�○ �+h.��6�.ﾘ*�+(-�/�.H*ｸ/�+����牛乳越みそかつお節 兔Hﾛｸ葎*ﾘ+y:ﾘ+(-ﾂ�人参小紘菜しょうがねぎ棲めこ 田�2�
'㍍ごまみそ轟き績け �.ﾘ*�-��Y:I:Hｿ���*h,ﾈ*ｸ+�*��Xﾚｨ*ｸ.8*H.��29.4 

18 冦��○ �6�4ﾈ988�485�7ﾘ6(5h8X7ﾈ6X6r�牛乳鶏肉 ��+i�*ｨ*(.�7�5��ｲ�トマト缶人鯵小松葉玉ねぎマ79lHh 田#��琵藁とコーンのスープ ��h4�8ｨ�ｸ8��栄鴻 ��22.8 

19 凩��○ �+�-ｨ/�[8��+�,ﾈ+ｸ-ｨ.ｸﾄ��牛乳生埋け轄肉ちりめんじゃこ かつお節 兔Hﾛｹ9ﾉ]�ﾄ兌(+(-ﾂ�人参小松菜玉ねぎたけのこ 田�"�じゃこ'iり薗サラダくだもの 凾ｲま鴻米油 �4�8ｨ9878�ｸ5�.�.(+X*ﾘ+�.�,ﾂ�272 

122 仂r�○ �-�*H,h*H*H,x/�ﾎ宰|�6��牛乳かつ淘飾磨肉細続け �*H,x/�揵-��B�大鶴かほらやごぼう大槙ねぎ 乂｣S��鵜的韻遺転けきゅうりの馨り諾 �-ﾘ+ｹ'ﾉ}h�,ﾈ.謁��鋤け油米油 �*ｸ.8*H.悪�+X+X*(+ﾘ+�+X.X*H*｢�264 

24 ��R�○ �+�,ﾘ/�-8*ﾘ+8+ﾘ-ﾈ+"�牛乳豚肉龍かつ締節ひじき �維ｸ葎+h.H*ｨ*(.�毎板�人鯵小松菜ほうれん尊重ねぎもやし 田cB�
とんじる もやしのあえもの豚汁 ��刔�*�:IXR�ごまこんにせくごま鴻 �+�*ﾘ-ﾈ*I�Xﾚｨ,ｸ*ﾈｫ�+X+X*(+ﾘ+��30.1 

25 冦��○ �5(5(4�7�985x8X�ｸ5h�ｸ6�4ﾈ92�牛乳葉肉 �6�98+h.�*ｨ*(.�]�ﾄ兌"�人参70ブコIJ-圧せlJA'yJ重ねき 都���i畿模糊.コーン甘くクリスマス誰㌢ 剽�創●クー精げ油9-b'lly �4�8ｨ�ｸ8�8h�ｸ8ｨ5(�ｲ�+X.X*H*ｨ,�/�,�*ﾒ�325 

食材料購入の都合により献立を変更することがあります｡
牛乳は毎日あります｡ (☆印の12月16日には､ミルクコーヒーをおだしします｡ )
こ意見こ要望などを学校へお寄せください｡

一人一回当たり平均栄養摂取量(中学年) 

エネルギー Kcaー �+ﾘ/�,ﾓﾈｭ��r�膳質 g �4ｨ8ｸ5h4X8��ﾖr�鶴 mg �7(5�7�92�劔�瓜怨��r�ｬr�食塩 g 

AugRE 又&ﾆﾖr�82mg �6ﾖr�

12月の平坦 田3R�26.5 �#�b�4�b��367 �"縒�237 ���3��0.43 �#��5.5 �#r�

撃破飽食摂取塾鵜 田C��24 13-28 ��ｸ禔��h��ﾙ�9�ﾈ,ﾃ#RR���3�R�350 380 �2�140 140,-420 ��B�0.4 �#��5 �#Vyj)�｢�

I_i.(家庭数配布) 

早暁早起き鶴ごはん･
｢阜慶事配棚ごはん｣連動シンボルマーク


