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練馬区立向山小学校

街中は､クリスマスソングが流れ､枝になるとイルミネーションがきらきらと華やかです｡

いよいよ今年も終わりに近づいてきましたo 1 2月の22日は､ 1年のうちで畳も昼が短く

寝が長い略動です｡これから冬至に向かって･日にローこ暗くなるのか早くなり寒さが

増してきます｡寒さに負けないように､朝こはんをしっかり食べ手洗い･うがいを忘れずに

元気に登校しましょう｡

～練馬の地場産物野菜を使った給食～ 圏圏
<

地雷地溝という冨葉をこ存じでしょうが?

地産地潟と譲､ 『地場睦･地場消費』の略語でその土地でとれた物を､その土地で灘するということです｡

学校給良でも､子ともたちが新鮮･安全なおいしい野菜を食へ地元で生産される食材を知り･生繭や

食べ物に対する関心を持って.感謝の気持ちを育てたいという思いから地産地溝に取り組んでいます｡

人と人との距離をも近い練馬の農産物に愛着を深め､学校給食で味わえる機会を大柳こしています｡

11月19日には､練馬産キャベツを使用し時ヤベツと桜えびの妙めもの』を実施しました｡

当日､立派な練馬産のキャベツが4α哩届きました｡

1 2月8日には前日に開催される隅罵大根引っこ抜きコンテスト』で収積された練語大根を使用して
しいと思います

鵬でん』作ります.あまり市場に出回ることのない臨誇大捌しっかり味わってほしいと訓はウo 

器量讐時に大きな力が慧諾薫?C,Rg,:減少してきましたoAJ'強 

雲葉テスト』もそのひとつですe茎三｣ 炒め物.味噌煮など. 煮ると苦みがあるので浅い喋で薫る `多=一二 �h,X,H諄*B�ﾝ窺��*�*ｸﾈ�6�,ｨ*�-�*�,�,r���

Z髪 ��′-"一一 °●一一---一一一､ _---一つ と帽嵩慧噌汁の貴,:～ 大きく広がっている. 

ヽ ヽ ヽ I I ､{`古みがあり.薫ると美麻しい部分,, 

･-特徴～薫物.おでん.ふろ,i.-5大根.翻な 

'王.,根の長さが50cm～80cmと長く､秦が 

(2-..首は長く､中央部が太い3 

矧こ辛みが強い部分rP.-:.繊維質で粛こたえがある.促くあん漬 几�,�4ｸ+X,H*(.��2�

F

t･･l

冬至は､ 1年のうちで轟も昼が長く

夜が長い日のことです｡日本では､昔から冬至にゆず法に入り

かぼちゃを食べて悪病息災(病気をせずに健康でいられること)

を祈る風習がありますoまた冬至に的』の付く食べ物を食べると

幸運に恵まれるともいわれますo

12月22日の給食で譲『かぼちゃ入りほうとううどん』を作り

ます｡附』の付いている食べ物机1くつ入っているかお楽しみに｡
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<10月21日から11月14日までの使用食材>

it'北海道･ ･鮭､さんま､バター･大豆､師､人a･じゃがいも､玉ねぎ

グリンピース春雨　岩手･ ･霧肉･重力ラ青森-にんにく･キャベツ

ねぎ､ごぼう山形･ ･ねぎなめこ新潟-大豆福井･ ･米粒蔓

長野･ ･みそ.しめじ､えのき･富樫鼠セロリ栃木･ ･卵･もやし

干葉･ ･油埋け. 7･チ同大楓ttA･,､いんfJん7,9m心神奈川･ ･豆轄

群馬･ ･コ加､重恩まいたけ･抑ニナ捌､きゅうり練馬区･ ･恥7

埼玉･ ･豚骨.小松菜きゅうり･ほうれん急里芋･白玉粉愛知･ ･机,7"

茨城･ ･ビ17.白菜､酔･さつまいもにら和歌山･ ･柿高知･ ･生委

東京･ ･前7､ほうれん草･水飴愛媛･ ･かつお臥里芋･たけのこ

福岡･ ･豚鼠万能ねぎ大分･ ･干ししいたげ･豚肉宮崎･ ･豚肉･牛糞

長崎･ ･ひじき.豚肉　鹿児島･ ･かつ穏孤麺かラ有四･ ･のり

熊本･ ･焼啄豚肉.みかんミ肋･^'けh･ ･ごまA'ir7イ･ ･ごま

大西芽･ ･鱈イッド柳･ ･ちりめんじゃこさは平洋･ ･いか…･ ･いか

学校給食費の徴収にご脇力お願いいたしますo

12月の引き落とし日は､ 12月5日ですo


