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冬休みは楽しく過ごせましたか?早いもので今年度もあと数ヶ月となりました.

今の学年で緯度を食べる日もわずかです｡残りの1日1日を大切に過ごしrいきたいですね｡

ところで､休み明けに朝起きられなかったり､だるさや眠気がとれなかったりする人はいま

せんか?　冬休み中につい硬ふかしや朝寝坊をLjtしまった人も多いと思います｡

生活のリズムを整えるにi丸早寝･早起き･観ごほんが基本です.塞くて布団から出るの

かつらい季節ですが､早起きをして朝ごほんをきちんと食べてから登校しましょう｡

<1月繊細,　　　　翁
･ 1月24日～30日は､全国学校逸聞です｡そこで26日から30日の週に郷土拇理を作ります｡

26日･ ･ ･ ･ひっつみ風汁(岩手県)

小麦粉を耳たぶぐらいの柔らかさにねり寝かしたものをひっつまんで(ひきち

きっての万言)鍋に入れることから『ひつつみ』の名かつきました｡給食では､

自重団子を使いひつつみ汁をつくります｡

27日･ ･ ･ ･筑前煮(かめ薫) (福岡県)

筑前煮は､福岡の郷土料理で『かめ薫』といわれています｡

29日････だいこんポトフ

だいこん入りポトフは､郷土料理ではありませんが探鳥区で栽培された青首

大根を使ったポトフです｡練霜で採れた大根を昧わってもらいたいです｡

30日･ ･ 〟 ･のつぺい汁(新潟県)

大根･にんじん･堅善･鶏肉裸との野菜や陶を煮込みとろみをつけた汁です｡

このとろみが､体を温め寒いこの時矧こぼおいしい汁物です｡

郷土料理iよまだまだたくさんあります｡給食のなかでこれからも紹介していきたいと思っています｡

<11月19日から12月19白使用食材一覧> 

]膳謹皇..大豆､ITれrl)北"-具､みそ､豚肉､大畠､玉ねぎ､金時豆､縫岩手..鶏肉山形..ねぎ 

青森..豚臥すまう､ねぎ⊃ニ久ねぎりんご長野..みそえのきだけ､しめL入り汀､戦寒天 
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埼蓑･ ･小松菜.きゅうり､豚宙､墓室､弧大根､人参､ブロッコリー　和歌山･ ･みかん　兵庫-予て

愛知-キャベツ.大豆　広島･ ･レモン汁　愛媛-かつお節､たけのこ､みかん　高知-しょうが

猿島-はす　大分-干しulたけ　熊本-くり､豚肉､みかん　長崎･ ･豚肉､じゃがいも

鹿児島-かつお節､鶏がら､いんけん.団壁書雨　宮陶･ ･里いも､切り干し大根　ノ肋1--ししゃも

インドネシア-じゃこ､くろかわかじき　ベトナム-むきえび　台薄･ ･桜えび　ベル一･ ･いか
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学校給食費の徴収にご跨力お願いいたします.2月5日(木)が 鳴�WB���ｾ��4��

26年度最後の引き落としとなります.残高のこ確認をお願いいたします. i 


