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麿の上では､もうすぐ春となり､厳しい寒さの中にも春の訪れの

近いことが感じられます｡風邪やインフルエンザがまだまだ猿威を

ふるっていますが､花粉症の人にとてもつらい季節がやってきました｡

花粉症ではない人も､体内に花粉が入ることで花粉症になる可能性が

ありますので､花粉飛散構報が出始めたら､外出の際はなるべくマスクを

着用したほうがいいでしょう｡

風邪や花粉症の予防には､規則正し生活とバランスの良い食事で､免疫機能を正しく作用

させることが肝心です｡外から帰ってきたときの手洗い･うがいも忘れずに行いましょう｡

6在室リクエスト飽窃続栗発表 

･卒業まであと2ケ月となり今年も

｢もう一度食べたい給食メニュー｣をリクエスト

してもらいました｡次のような結果となり､ 2月

3月の献立でリクエストにこたえることになりました｡

6年生のみなさん楽しみにしていてくださいね日

1位..劇プパン 

2健..フローズン∃-ケルト 

3位..みそラーメン 

4位..ジャージヤー麺 

5位..カレー 

その他練馬スパゲッティ一､フルーツパンチ､ミートソース

などのリクエストがありました｡

2月の献立では､ジャージャー麺(aI4)､ミートソース

スパグッディーをα26)に行います｡その他上臆献立は3月に

予定し<います｡おだのしみに! I

学校給食費の徴収にご協力お願いいたします. 

今年度最後の引き落としとなります. 

(2月.3月分の引き落としです.残高をこ確認下さい) 

2月5日(木)ですo 

マスクの

菅朗

手洗い･うがい

圏園

<12月22日から 

1月27日使用食材一覧> 

う悌裏道..^'5-､玉ねぎ､グlJ光●-L蛙 

青森..ごぼう､_にんにく.豚肉 

岩手..闇討.鶏がら､鶏肉 

山形-.黄桃缶新海..白玉､豆迭 

長野..みそ､しめじ東京..紬レン革 

群馬.｡きゅうり､こんにゃく 

栃木..夕凪もやし静岡..みかん 

茨減._.-白菜､胃梗菜 

埼玉..大根.小松菜､紳L/ソ草､コンニャク 

千葉..大詰､ねぎ､lrtlJ､マック1請-A 

プチトマト､さつまいも 

神奈川..大根､豆涛福井..米粒麦 

愛知一.-琶のり､アロカリー､寒天缶 

うずらの卵､‡tA-ラ 

愛媛..たけのこ､かつお飾､里芋 

高知..きゅうり､生萎山口.穿ひじき 

大分..干ししいたけ佐賀..いちご 

鹿児島..かつお紡.かぼちゃ 

熊本..豚肉長崎..じゃがいも 

沖縄-いんげんベトナム..むきえび 

ノルウェー..ししゃもペルー..いか 

早渡早起電靭ご膳ん
｢皇宮早起き朝ごほん｣

節分といえば､豆まき｡いり豆を『鬼は外､福は内』のかけ声とともに

まき､自分の年の数だけ豆を食べ無病息災を願う寄事です｡いり豆の原料

となる大豆は､ 『豆』の仲間ですが､ほかの豆に比べて､たんばく質や陪賓

が多いのか特徴で『畑の肉』といわれほど栄養がたくさん詰まっています｡

豆の仲間には､あずきやいんげん豆､えんどう､そら豆などがあり､

乾燥豆をもどして使うほか､熟す前に収種しt野菜として食べるものが

あります｡

2月号では､節分にちなんでいろいろな豆の種類をこ紹介します｡給食でも出ている豆も登場しています｡

露.⑧隻謁
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すo豆腐や納豆などに加工するほか､ igoみそ.しょうゆ､油などの原- ます.お正月の｢黒豆｣も大豆です. 俘ﾉUｸ蓼蓼蕣"�
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∈S嵩詰:三業 穂類でいんげん豆の仲間です. �4gH蓼蓼蓼蕀?��

熟す前のものを塩ゆでにして食べるこ .そら壷とが多いで諒完熟したものは鎌豆 迄-�.y-偵ｹ�ﾋ罐ｨｼc､偵ｨ珖��

(レンズ童)日本では.あ甜なじみがあり誰んが. (≡)インドやイタリア､フランス料理などで eeよく使われます. 
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軽重重量董覇 豆が完熟する訊こ収穫したものでさやこと食べるものもあります｡
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三診毛家書桑託 豆苗
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