
2月の献立表
(家慶敬配布)平成26年度練磨区立向山小学校 
日 俤r�m｢�午 孤 �+�/�+�,Ikﾂ�綿もな食品とはたらき 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+�/�JX*ﾙ,��

節 俯��鰭 

血や肉.書やさをつくる 冖8.(4ｨ,ﾈ.�,h,僥ｨ.��体の照子をととのえる 

2 仂r�○ 亢Y;ﾘ*H稗� 們Hﾊ)�鞆ｸﾇ�ｧ仂��小松業主豊もQL大纏 田S"�3"�2�

牛乳発露録げかつ細みそ 

みそ溶くだもの �.ﾙ4���*ﾙ7�.�,ﾂ�

3 况��○ �:ﾈｭ�-�8,ﾘ/��4ﾘﾙ2�牛乳魚大豆鶏肉趨続け 兔H蓼顗ﾗx+�/�,�.�*ﾒ�人書生蔓持干しご繕うねぎ 田���#b縒�けんちん落<凝箔鰭>t �+�/�宸�じゃがいもごま楽劇 

4 ��R�○ ���5x88�ｸ5x8H�ｹ���牛乳綴肉大豆みそ 俟h+Y(h旗-�/�+(-ﾈﾛｸ里�人種生重ねぎたけのこにんにく 田c2�#C"�フライドポテト 價ｩ)ｨ-ﾘ+ｲ�じゆがいもくす馳ごま趨 �.�.(+Xｫ�+WVﾈ+ﾘ*��

5 冦��* �7�8ｸ4�5(�ｸ7��ｸ7�8ｸ4�7�92�ミルクコーヒー牛乳購肉 �6�98+h.�*ｨ*(.�揵tｩ["�大嶋にんにく重ねきいきlyもや 田3��☆コーンシチューキャベツサラダ ��h4�8ｨ�ｸ8��砂裏打7-こまごま連 �4�8ｨ�ｸ8�5(�ｸ7h�h自�3vﾇH5ｨ8｢�19.3 

6 仞��○ �.H*�.�+(-�/�+8.ﾘ.x,ﾈ+(-ﾈ-ﾘ+ｸ稗�牛乳さわらみそかつお節 兔Hﾛｹxﾙdﾈ訷+x.�+(-ﾂ�ゆかり墓の沌小機業人鯵生婁 田�r�#ゅR�糞の鮭あえもの艶亀翰みそ潜 俘9��*��いりごま 俾弍ﾈ,ｸ*ﾂ�

9 仂r�○ �+(-�/�*�+h*ｸ,ﾉDh臙�牛乳くるかわかじき磨肉en` 兔Hﾛｸ掠z(��欄ﾗE��小松第人書生蔓もむし大根 鉄sb�からしあえいものこ弊 冩ｸﾘﾈ*��ごま米紬 �,ｸ*ﾂ�289 

10 况��○ �7ﾚ(7ﾈ�ｸ��稗�牛乳嚇肉太畳みそ 兔I�Xﾆ8ﾛｸ葎*ﾘ+y�2�人勝一にらにんにく生義 田�2�壷鞍のごま姦あえ 價ｩ)ｨ-ﾘ+ｲ�楽曲ごま油すりごま 亅�+WVﾈ+ﾘ*�,ｸ*ﾈ.�.(+R�24.8 
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12 冦��○ �+(-�/�Zｘ-ﾘ+ﾈ.ｨ*�*��牛乳鯖かつお勘豚肉 仂i]�wIyhﾛｸ里�人禽きぬさや生婁大根たけのこ 田�r�轍もめ曳け 剌宸ｯ油つきこん �+(-ｨ*Hｫ�+X+X*(+ﾘ*�4ﾈ887�62�29.1 

13 凩��○ �6�8x5(6�6(7h6�985�986�8ｨ�ｸ6�4ﾈ92�牛乳葉肉磨庫ヨーグルト �6�987ﾘ4ｨ8ﾘ6ｨﾛｹ���人鯵生纏玉ねぎキャベツ大根 田sr�マカロニスープ3害とクルス 凾ｶおやがいも米抽 �*ｸ.8*H.��27.9 

16 仂r�○ �+(-�/���.�-8.�*�*��牛乳ちりめんじoこあ静のり 乂�+h*�4綿.��人e生婁玉ねぎグリンピース 鉄�"�
に じゃがいものそぼろ寮くだもの 亊�>�*�,(�ｭ��砂越くす船ごま兼油 �*ﾘ+�.�,ﾂ�214 

17 ����○ �7�4894幽986�8�,h-�*H.ｨ/�ｧh-�4ﾈ6(5h8R�中幕ハム大豊卸葉肉 �6�98+hｩｹ4��ｸ.��ｶ�H6｢��2�人曾ほうれん尊パセリ玉ねぎ 田cb�ミネストローネ ��h4�8ｨ�ｸ8�6��ｸ5����ij��297 

18 从��○ 凩X8�6�[ﾂ�牛乳腐肉重肉 兔I�Xﾆ9jﾘｶ�+x.�+(-ﾂ�人曾にらにんにく生義自業 田�B�#2綯�トツクスープ �5(6�5x8892�片某節米細ごま龍ト功 �4ﾈ8�6��ｨ,ｸ*ﾈ4ﾈ887�62�

19 冦��○ �+�-ｨ/���,h.�,ﾈ*�.x*�*��牛乳劃内臓肉 乂傅ﾉtｨｬｹ]�wi�X+(-ﾂ�生婁にんにくたけのこねぎ 大根 田�R�わかめスープ強酸轟ん �.ﾘ*�-��三濃さ鋤け柚ごま選 �25.1 

20 凩��○ �6�8Bﾘ6�99oｘ,ﾈ6ﾈ4ﾒ茲ﾘ5�*�*b�牛乳勧競き豚燥ると 輸肉 仂h+�-ﾈ+(-ﾉoｲ�人種小鉱業ねぎグリンピース 田���#b�2�弼蛤-ンスープ 剳ﾄ柚棚片墓前 �.�.(+Y�idﾈ,�/�,�*ﾘ4貲F�5(�ｸ7b�

23 佇��○ �-�*ｸ+�uｨ/�+x*ｹE�*ｸﾄ��4ﾈ887�68,ﾈ.H*ｨ.�*�*h*ﾘ+�.�,ﾂ�牛乳豚肉越重な 兔I�Y�)¥I(｢�IJt機業大書ゆ競り蓋わきえの8 台業干ししいたげキャベツくだも 鉄湯�#B���しろたき越蛤三重曽 

24 處r�○ �4ｸ�ｸ8ｨ6(4�6x�ｸ5�6r�亀井腐肉大豊 �6�98+i�ﾈ*�*(.�ﾛｸ里�人かパセリトマト缶にんにく 鉄ビ�ボークピーンズ難もラダ 刄oター米油 等iﾃ�ﾄ､偬H,ｹ)��Xﾚｨ��*Fﾄ��23.5 

25 ��R�○ �+�,ﾘ/��倅v�6�94憂(4��単調腐肉畳書簡かつ榔 兔H7�99YHﾛｸ掠]�^兒��人種小松菜重ねさえのきだけ 田3R�#ィ�脇りポテトうずくす落 亢ｨ*�-ﾉ{h+�,ｸ�,ﾈ.��じ曾競いも ��Xﾚｨｫ�+X+X*(+ﾘ+��

26 冦��○ ���7��ｸ6x5ﾈ�ｸ5�5�7�5�6(6X4"ﾒ�牛乳豚肉大豊 猛w$巳綴u���大審小松業にんにく生婁もやし 田c"�#ゅ��じゃこ.*り範iサラダ �+�.�-�/�+h+�+�JX6��ｸ5��米瀧オリーブ連ごま �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8��

27 凩��○ �-�+h*ｹe8,ﾘ/��86ﾔﾆX.��牛乳鴻続け大豆かつ想筋 兔Ii�¥IJR�人種小槌蒙グリンピース棲めこ 鉄c��3�B�馳こののぞ茫さっぱり卦 �-ﾘ+ｸ-�+h*ｸ+X+X.�.�JYE�"���Xﾖｨ,ｨ*ｸ齪ｼh*ｸ.8*H.��

合材料購入の都合により､献立を愛妻することがあります｡こ意見こ妻墓標とありましたら､学校へおきせください｡
牛乳は.毎日あります｡　　*5日は.ミルクコーヒーに破ります.

☆印は. 6年生のリクエスト鯨食です.

一人一回当たり平均巣 刹`摂取 �r�(hｧyD竰�

エネルギー �+ﾘ/�,ﾓﾉ,��噂貫 �4ｨ8ｸ5h4X8��鹸 �7(5�7�92�劔�瓜夷8ﾇ��食糧 

Kcat 睦�g 網R�mg ��x�u$R�91mg 塔&ﾖr�cmg 豫r�g 

2月の平均 田���264 �#�繧�3�"R��343 �"絣�209 ���3"�043 ��B�4.7 �"綯�

学i鄭格食 田C��24 侏Hﾆ益x�ｦ�ﾙ�9�ﾈ,ﾂ�350 �2�140 ��B�OA �#��5 �"經悦�2�

痩取重機 �13-28 �#RX��3�R�380 �140-420 


