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寒い日が続きますが､そんなときこそ太陽の光を浴びてたくさん遊んで暖かくなりましょう｡

体を動かすことにより､寒さに負けない健康な体になります｡

iここ========!!==!=!!=!!;!=::;≡;======十王十王!!;==::≡::;;:==========…==三千漢書88 ○ 1月の身体測定結果をお知らせします｡ 
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(単位: cm･kg)

学 年 �&ｨ���

月 ��y+r�体重 

1 年 滴ﾈ��116.8 �#����

9月 ���偵"�21.7 

1月 ��#�纈�22.7 

2 年 滴ﾈ��122.5 �#2紕�

9月 ��#R紕�24.4 

1月 ��#r���25.3 

3 年 滴ﾈ��128.7 �#r���

9月 ��3����27.9 

1月 ��32���29.2 

4 年 滴ﾈ��134.0 �3�絣�

9月 ��3b纈�33.4 

1月 ��3b���34.3 

5 午 滴ﾈ��140.1 �3R纈�

9月 ��C2���38.2 

1月 ��CR�"�39.7 

6 年 滴ﾈ��143.5 �3b���

9月 ��Cb縒�37.9 

1月 ��C偵b�40.7 

学 年 傚x���

月 ��y+r�体重 

1 年 滴ﾈ��115.0 �#�縒�

9月 ���r綯�21.4 

1月 ���偵B�22.2 

2 年 滴ﾈ��121.0 �#2�"�

9月 ��#2纈�24.2 

1月 ��#R縒�25.2 

3 年 滴ﾈ��127.9 �#b���

9月 ��3�紕�27.3 

1月 ��3"�2�28.2 

4 年 滴ﾈ��134.1 �#偵r�

9月 ��3b綯�30.9 

1月 ��3ゅR�44.8 

5 年 滴ﾈ��139.2 �3b�"�

9月 ��C"綯�38.7 

1月 ��CB綯�40.0 

6 年 滴ﾈ��146.1 �3r���

9月 ��Cゅr�38.7 

1月 ��S����40.2 

4月･ 9月から､身長と体重が

どれくらい増えたか､ご家庭で話

し合ってください｡

早くから大きくなる人や､後か

らゆっくり大きくなる人､いろい

ろな人がいます｡健康な成長のた

めには､栄養のバランスのよい食

事をとり､たくさん外で遊び､し

っかり寝ることが大切です｡

今､大きいことや小さいことを､

それほど心配することはありませ

ん｡しかし､健康カード裏面の成

長曲線の表をみて､お子様の身長

曲線が-2SD以下の場合は､専

門医への受診をおすすめします｡

もし気になことなどがありまし

たら､保健室へご相談ください｡
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ミ　6年生は小学校での計測鵬了しましたので.ご家庭で大切に保管してください｡ミ
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せいめ､つし●うかんぴょう

壁落醤竃が績薗¢瑞気をまとめて｢生活習慣病｣

といいます｡連覇未達や業賽がかたよることの轟
がき　　　　ないそう　　げっがん　-　　　　　　　　いた　　　　　　　びょつき

み重ねで内臓や血管がじわじわ傷んでいき病気になるため､予防には毎日の
Ltく　じ　　　す　　　　　　　　　　　　　じゅうよう　　　　　　　がつ　　せいかつし嶋うがん眈うよほうげっかん

食事や過ごし努がとても重要です｡ 2月は生活習慣病予防月間です｡まずはど
せいかつし●うがんげんいんしつかさき

んな生活習慣が原因になるか知り､それを積み重ねないよう気をつけましょう｡

せLl繍コし寄与紳ん　　ぴょ雪　害

こん稽董講習幅謄隔意の古土!
とうぶんえんぶん 

糖分.塩分. 
一､一しぼう 

I′÷て脂肪のとりすぎ あじこすかし 

味の濃いものが好きで､お菓子などをよく 
たす 

食べ過ぎてしまうo 

ふ　きせく　しょくじ

不規則な食事 

僕んいくよく 

何か食欲牟し､- 

l牽強 
朝ごほんを喜べない､
あさ

または琵琶い蒔講

に盃べ患きて諷講談がない｡

高さ

把ぜ醐
た

ぶ¢萱護い 
4'選基お力 

し裏くじか �+ﾒ�

たす
･食べ過ぎ

食事はあまり噛ますにすぐ食べ緯わって
まんぷく

しまう､なかなか満腹にならない｡

つも＼蓮覇 
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さも 
韓善の譲葉鼠兜特を轟かすスポーツ 

欝びをほとんどしない｡

せ11かつLmi軸んびょヨ

王はんを昌へ増しl土筆諾習慣廟lこ把畳の?
I.a 亳����-x,B�

ト'ii 弍ﾈ+ZH,ﾈ,��

る 0,,/, ～/Ftも ���,�,H.����(�"�

と体は判断し覇ごほんを喜べないと｢欒賽がとれない｣ざ蔵ま鞘観
たくわ　　　　　　　　びる　　よろ　　しょく　じ　　　しぼう

エネルギーを蓄えようと昼や夜の食事の脂肪をためこみ
ふとたいしつあさごぜんちゅう

太りやすい体質になります｡朝ごほんは午前中がんば

ための芙睾な架蓋です｡静養ぺてがら茎譲しましょう


