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練馬区立向山小学校

桜のつぼみが日に日にふくらみ､吹く風が春めいてきました｡今年度もあとひ

と月で終わりです｡長いようであっという間の1年間でしたが､みなさんの給食

時間の様子をみていると､残さず食べられるようになったり　　　　♂

マナーを守って過ごせるようになったりと､この1年で成長　㊥

したことがうかがえます｡

6年生のみなさんは､いよいよ卒業ですね｡中学校時代は､心身ともに大きく

成長する大切な時期です｡これからも｢食べること｣を大切にした中学校生活を

送ってください｡

○まつ⑳-的も寄0)窃諾.a 
3月3日はひな祭り.ひな祭りに欠かせない食べ物はいろいろありますね○ひなあれ､白酒 

そしt､ひしもちかありますeこのひしもちのお話をします. 

ひしもちは:昔は``ひし花びら''といってお正月の料理に使われていました.ひな祭りに飾られる 

ようになったのは､江戸時代になってからです.ひしもちは､3つの色に分かれています.白は雪､ 

緑は若草､ピンクi割苑の花を表しています○これは､冬が去って春になることを意味しています.ら 

また､ひし形は心臓の形を表しrいて､子ともたちが丈夫に暮らせるようにという願いも込められて 

います.給食では3月3日に旺目ちらし寿司』とひな祭りゼリーでお節句をお軌lします｡ 

擬⑭はば溝蹴鞠 
卒業や入学.進級と雪は多くの人が節目を迎える 

季節です.そんなお祝いの時の食べ物といえば 

｢お赤飯｣ですね.お赤飯は､もち米に小豆(また 

はささljDの煮汁で赤い色をつけて蒸して作ります. 

善から､赤い色は悪いものを取り除く力があるとさ 

れており､もともとはお米自体が赤い｢赤米｣を 

神様にお供えする習慣があったことから､お赤飯が 

作られるようになったといわれています. 

向山小でも今年度最後の給食は｢卒業お祝い献立｣ 

で翻りまgc風 

<1月28日から2月23日使用食材一覧> 

北海道..n'クー､玉ねぎ､Q'lJ光"一入大豆､昆布 

青森..己ほう.にんにく､豚肉 

岩手..豚肉､鶏がら､鶏肉練馬..大根 

長野..みそ､えのき群馬..‡1切.コンニャク 

栃木..弧もやし静､岡..みかん､にら 

茨城..白菜､にら神奈川..大横､豆腐 

埼玉..小松菜.紬レソ革福井..米粒菱 

千葉..人診､ねぎ､^'tlJ､ny､菜の花､油陽げ 

愛知..‡yA'ヅ高知..きゅうり､生姜 

愛媛..たけのこ.かつお節､里芋宮崎..励努 

大分..干しulたけ鹿児島..かつお節 

熊本..豚肉長崎..y'?81(.人諺､さわら 

ペルー..いか大西洋..鯖ryト'科9..かじき 
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今の学年で過ごす最後の月となりました｡

この1年間を振り返ってみて､給食時間の

過ごし方や毎日の食事の仕方などどうだ

ったでしょうか｡

下の表で､できるようになったこと､

よくできたことを確認しましょう｡
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いかがでしたか?できなかったところは､来年度に生かせるようにしましよう｡

早寝卓鰯き掬ごほん
｢皇電卓琶合駒ごほん｣ 篭轟


