
2月のこんだて
平成27年度　練馬区立向山小学校

日 况｢�?｢� ��ｸ萪淫ﾂ��深皿(大) ��ﾈ7ﾈ�ｸ8ｲ� 

潔 ���月 �5�7h�ｸ92� �4ｸ�ｸ8ｨ6(4�6x�ｸ5�6r�5(�ｸ985H8�5��ポパイシチュー ��

潔 �"�火 �,ﾘ+R� �-�*ｸ+(-�/��,h.�,ﾈ*�.x*�+�艾.%窗687ﾖﾄｨ6ﾂ�わかめのみそしる ��

潔 �2�水 �,ﾘ+R� �-ﾈ-�.ﾘ*�+(-�/��*(.ﾘ+X,ﾈ*H-�,�.H+�,�-ﾈ+r�す志しじる �*ﾘ+�,(-H/��+�/�+�,C��

※ 釘�木 �7H4��ｸ4��オニオン ドレッシング �7��ｸ6x5ﾈ�ｸ5�5�7�5�6X4"� ��

※ 迭�金 �,ﾘ+R� �-H+ﾘ,x/��りきゆうじる �*ﾘ+�.�,ﾂ�

潔 唐�月 �5�7h�ｸ92�ゆでやさい サラダ �4ﾈ888ﾘ6(6x8�485�,ﾂ�4�8ｨ�ｸ8�5ﾈ�ｸ5�*ｨ*�� ��

潔 湯�火 �5�7h�ｸ92� �7�8ｸ4�7�92�*ｸ,ﾈ+�,ﾈ4ﾈ6(5h8R�ABCスープ �*ﾘ+�.�,ﾂ�

潔 ����水 �,ﾘ+R� 宝�-ﾈ/�*�*�,�,ﾈ+(-ﾈ*�*b�+X+X.�.�,ﾈ,�/�,�/�,8*��やさいたっぷりみそしる ��

潔 免ﾂ�木 �*�/�+�*ﾘ*ｸ,ｸ/�,ﾈ-��剪�

潔 ��"�金 �5�7h�ｸ92�さんしまくしお ナムル �7ﾒﾘ7ｸ�ｸ,x*H-8,x/�� ��

潔 ��R�月 �,ﾘ+R�ゆかり_iまんさわらのごまみそや なのはなのあえもの 凾ｱづゆ ��

潔 ��b�火 �,ﾘ+R� �,h.�+(-ｨ*H+(-�/��*ｸ.8*H.�,ﾈ*�*�.�,8*��しおにくじやが ��

※ ��r�水 �5�7h�ｸ92�いんげんと コーンソテー �+(-�/�6�6(5h8X6�7ﾈ�ｸ4�� ��

潔 ����木 �5�7h�ｸ92� 波H8�6��ｸ5�6x�ｸ5�6t唯rﾘ箞爾�*�*�,ﾈ.�7ﾈ6X6r�はくさいとJr-コンのスープ ��

潔 ����金 �5�7h�ｸ92� �6�88�ｸ6�92�ちゆうかコーンスープ �*ﾘ+�.�,ﾂ�

潔 �#"�月 �,ﾘ+R� �+(-�/�,h*H-8,ﾈ6�986��ｸ4��*�/�.(+8*"�うずくずじる ��

潔 �#2�火 �,ﾘ+R� �+(-ﾈ+(-�/�,ik�+�*ﾘ,ﾈ-ﾘ+ｸ,8*�.(*ｲ�,ﾘ*ﾘ+8*(,h*�-H.x*�+�,ﾈ,�-�+ﾘ+R�のつぺいじる ��

24 ���スプーン はし ��ごもくあんかけやきそば ��UFO ゼリー 

潔 �#R�木 �5�7h�ｸ92�コンフレーク サラダ �7ﾈ�ｸ4�4ｨ8ﾈ�ｸ8�485��-8*ﾘ+h/�,8*�� ��

潔 �#b�金 �5�7h�ｸ92� �5ｨ8ｸ7H7H4(6(5h8X5H986��7ｸ488ｸ4ﾈ887�62�ミネストローネ ��

※ �#��月 �5�7h�ｸ92� �6�4ﾈ988�485��イダノアンスープ �*ﾘ+�.�,ﾂ�

※食缶が重くあつく捻っています○気をつけましょう○ 

今月の給食目標
た

すききらいしないでに食べましょう｡
教室用


