
3月の献立表
平成27年度練馬区立向山小学校 

日 况｢�?｢�午 乳 �+�/�+�,Ikﾂ�おもな食品とはたらき 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,�*ﾙ=��

赤 ���緑 

血や肉.骨や歯をつくる 僖ﾘ.)|ﾘ,ﾈ.�,h,�,�.��体の調子をととのえる 

1 ���○ �+8,�+X+�-ﾒ�+(-�/�苻,ﾈ�j�.(*ｲ�･xｩivﾘｩi����牛乳鶴泊麗けみそ �維ｹ�H+8,(-ﾈ*(.��人参にんにく生費大根ねぎ 鉄c��かつお節 �+�/�,�.�*ﾘ+(-ﾈﾘ2�白菜きゅうり �#B紕�

2 ��R�○ ���+(-ﾈ*ｸ,�+�ﾘﾈ*�7�92�,�*ﾒ�?x+�/�+(逼,�5��ｸ7h5(�ｸ987ﾈ6X6r�牛乳きな粉豚肉卵豆腐 �7�98�畑ﾛｹv飩ｨ�ｸ4��ｸ+(-ﾉI��]�ﾄ��Y¥Ioｸﾈｸ*�ｸ+(-ﾂ�人診デンケンサイ生萎ねぎ白菜 干ししいたけホールコーン玉ねぎ 田cR�#B絣�

3 冦��○ �+h.�*�+ﾘ,｢�+�.x+X+�+X-�.x*ﾘ.���ﾅ飫(*ｸ6�ﾒ�-ﾈ,(+�/�+�,B���8ｨ98585ｨ8｢ﾓﾅ､hﾌ俤X.��s��牛乳むきえびのり卵かつお節 鶏肉昆布豆腐型抜きチーズ` 乂俚ｹ9ﾉ]�ﾄ兌"�人参小松菜干ししいたげかんぴょう 種板ねぎえだまめりんご.)'1-ス 鉄ビ�#R綯�

4 仞��○ �6�8�484ｨ8ﾈ�ｲ�牛乳豚肉大豆 兔Ioｲ�入善ピーマンにんにく生婁玉ねぎ 鉄モ�ピーンズサラダ 劍5ｨ8ﾘ8｢ﾘ7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�*ｸ.8*H.��22.1 

7 佇��○ �+(-�/����ﾈ,ﾈ7ﾘ8�-ﾘ+ｸｺ2�牛乳鶏肉鶏がら豚肉 みそ 們H7ﾘ4ｨ8ﾘ6ｨﾛｹEﾂ�人参にんにく生婁玉ねぎキャベツ もやし 田#"�IJボンスープもやしとコーンのサラ 刄}ヨネーズ米油 �22_2 

8 ���○ �.(*ﾂ�-�+h*ｸ+(-�/��X+X+X.�.��+h.��牛乳油続け大豆豆腐みそ 兔Hﾛｹ7ｸ+h.�*ｨ*(.��人参グリンピース玉ねぎぬき 鉄sB�どさんこ汁 �-�+h*ｸ+X+X.�.�.ﾘ*�-�*�,(宸�来泊パター �7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ92�27.8 

9 ��R�○ �,h*H-8,x/��4x7(6�8ｩ:I~ﾘ��牛乳むきえびハム鶏がら 兔Hﾛｾ,I]�ﾄ仄ﾙ¥Ioｲ�人参生萎にんにくぬき自棄 鉄c��☆バンサンス- �:IXR�国産薔雨ごま油 �4�8ｨ9878�ｸ5�*ｸ.8*H.��23.5 

10 冦��○ ���8槨5�7�5�6(6X4"ﾒ�牛乳ツナ缶誘きざみのり ���5�9H6X4(�ｸ4�8ｨ�ｸ7Yoｲ�ﾛｹJ��大根しめじみかん缶パイン缶もも 田�R�#2繧�☆フルーツヨーグルト �8��ｸ4�8ｸ6r�

ll 仞��○ ���4ﾈ8�6�6�88�ｸ6�92�牛乳隊肉むきえび鶏肉卵 們H6x684韲Hﾘ2�人診さやいんげんキムチ演ねぎ 鉄sB�#R綯�トツクスープ 佗ｸ*ｨ.r��4ﾈ887�68ｼｨ,ｸ*ﾂ�

14 佇��○ �*�*�,���)wH+h.�+�+(-�/�*(*�,ﾈ+X.x*ﾈｬ�+��+h.��牛乳いか鶏肉豆腐 兔I]�ﾄ兌(ﾛｹ�H+(-ﾂ�人参小松粟生婁なめこえのき 鉄�2�#x�ｳ2�みぞれ汁 �+�.�-�/�+h.�+�*�,(*����来泊揚げ油 �,ｸ*ﾉ�X���

15 ���○ �,x/��*�-H+ﾘ-ﾉ崖�+(.�*ﾒ�牛乳焼き伸輔鴻続け卵 兔I¥Hﾘﾙ┷ﾛｹEﾈｧ僮��人参糸みつば玉ねぎ干ししいたげ 鉄���#"絣�五目きんぴら �*ｸ,(-ﾈ*�+�*�,(*����つきこん �+(-ｨ*H+ﾘ*�,ﾈ+�.ｨ/�+�/��

16 ���潔 ���7�8ｸ4�5(�ｸ7��ｸ��7(5�4ﾈ8h487�92�ミルクコーヒー卵豚肉 �7�98ﾛｹ9ﾈ揵I隰ｸ6鈬辻�人診にんにく玉ねぎマッシュルーム 田�2�#"紕�トマトポークシチュー 佗ｸ*ｨ.r�ごまじゃがいもざらめ米油 �+X-�+h4�8ｨ9878�ｸ5��

17 冦��○ �-�/����5x8Bﾘ5x8Bﾙlｲ�牛乳豚肉鶏がら寒天みそ ��h+Y(hｶ�-�/�ﾛｸ�x迂��人診ねぎたけのこ干ししいたげ 田cr�#2絣�☆フルーツポンチ �6X988�985x8899Jｩ)ｨ-ﾘ+ｲ�片栗紛こまごま油 �,�/�,�*ﾙ�h崎.�.(+R�

ー8 仞��○ �5(�ｸ98788�7H4X48986��ｸ,ﾈ5�6�83都�*��ｲ�牛乳鶏肉へ`-コツ卯ツナ 乂俚ｹHY]�ﾄ冲�6��ﾈ4��ｲ�人参ピーマン玉ねぎコーン7g.))ルーム 田32�#"�ジユリ工ンヌスープ 佗ｸ*ｨ.r�柴鴻 �&ﾄｨ5ﾇBrﾘ5右ｸ炻�8ｨ5ｨ8ﾘ8ｨ�ｲ�

22 ���○ �+(-�/���)�4�687ｸ488ｸ4ﾈ887�62�+X.��牛乳豚肉卵みそかつお節 �淫ﾉI馮V窗5ﾉ*ｨﾜﾉoｲ�人参小松菜にんにく‡1中`ツ ねぎ 田s"�#h�ｳr�みそ汁 �.ﾘ*�-�*�,(*���9vx+��三温恕こまごま泊eJ'棚`芋 

23 ���○ �*旭ﾞZ8菱*�釜ﾄ�8ﾉｹ��.ﾘ/��ﾉ<X��"��踐ﾈ艀馗��牛乳あずきさわらみそ豚肉 乂�.�+�Hﾛｹ7ｸ,(*ｸ+�/��人参きぬさやたけのこごぼう 鉄モ�#u�"�かつお節 兢�ﾄ兌H+(-ﾂ�干ししいたけ 

牛乳は毎日ありますo食材騒人の都合により醗立を変更することがあります｡ ご意見ご要望などがありましたら､学校へお寄せください○ 

☆印は､ 6年生のリクエストメニューです｡

一人一回当たり平均栄養摂取量(中学年) 

エネルギー Kcat �+ﾘ/�,�*ﾙ=��r�脂質 g �4ｨ8ｸ5h4X8��ﾖr�鉄 mg �7(5�7�92�劔�瓜���佐�r�食塩 g 

AαgRE �&ﾆﾖr�B2mg �6ﾖr�

3月の平均 田���24_4 �#��"�#偵rR��338 �"絣�194 ���#r�0.39 免ﾂ�4.9 �"縒�

撃破給食摂取墾牽 田C��24 13,-28 ��ｸ竧ﾔ磯iG�"ﾙ�9�ﾈ,ﾃ#RR�鍔6����350 380 �2�140 140-420 ��紕�0.4 �#��5 �"綏yj)i��

(家庭数配布) 


