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健康頓生活習 ��*｢�l3月の保健目闇 �+Vﾉ]B�つて軸よう. 身につい屡か振 

徳_坐 度曵Uﾂ�
康活 ������

選んだ番号を口の中に書き

合計で30点取れればあなたは 点

健康的!　さあ､何点とれるかな?

何でもよく食べたかな? ��ﾈ,h,ﾈｭh.ﾘ.�,ﾓ��
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eいつもきちんと持ち歩けた鞘も 

外出後の手洗い.うがいは? �-ﾈ,ﾙ�ﾈ-�,H*(,�*�,�+ﾓ��
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毎日の排便(うんち)は? �6X8ﾈ7"�5��ｸ8��7�5ﾈ5(98,ﾓ��

::i:::,:o:::hh:,i..:I.?._....tSi_iit.. ��8鳧ｭH*ﾘ.x*(5�8�5�8���*�+ﾔ��S�鳧ｭH*ﾘ.x*(,ﾙ��*�+ﾘ�ｸt�2���ﾒ�S3�Zｨ+(,h,冦ｨ/�ｷ�-�+ﾙ{���(���

e毎日うんちを出した3,i..).. 

朝の目覚めは? �*�+(-�/���-x+ﾘ*�,��
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eいつも気分よくスッキリ二,恵与ウ 



こんげつ

今月の けんこうクロスワードパズル
はしlいろ　'Bi'iiん　　も　じ　　　　　　　　　じゅん　舗ら　　　　　　　　　ことば　　こた

灰色の部分の文字を､ A～ E順に並べてできる言葉を答えよう!

(タテのカギ)
がっこうきべんきょうがつこうさ

①学校で決められた勉強をおえて､学校を去ること｡
ひと　　あく　G Jt　　　　　　　　　　　　　ちゆうごく　そうそうじょう

②人の悪夢を食べるという､中国の想像上のいきもの｡
じぶせいてがみつかことば

(り女性が手紙のおわりに使う言葉｡
いとにんぎょうどうぐうご

④糸やせんまいなどで､人形や道具を動かすしかけ｡
ちち　　　　ぽんIこいご

⑥ ｢父｣の反対語｡
ひと　　の　　　　　　　　はたlJ　たが17　　　　　　　　　　　　　　　　やく　だ　　どう厳つ

⑧人が乗ったり､畑を耕したりするときに役立つ動物｡
えとばんめ

干支では7番目｡
苦めうにゆう　　　えいご

⑲ ｢牛乳｣を英語でいうと｡
はんたいご

⑫ ｢おもて｣の反対語｡
すいじょうきとおみじょうたい

⑬水蒸気で遠くがかすんで見える状態｡
き○

滅ぼとはかすんでいない｡

〈ヨコのカギ)
かお　　　　　　　　　　　　　ちやいろ　　ちい　　　　てんてん

(D顔などにできる茶色の小さな点々｡
ししゆんきああみ

思春期に多く見られる｡
はるふでかたちしょくl書わた

⑤春にはえる筆のような形をした植物｡食べることもできる｡

(りおなかのこと｡
あかしろい意)

⑦赤と白でお祝いごとのしるしとするもの｡
うたがつせんくみつか

歌合戦などでわける組にも使われる｡
しごたましいいぼしよ

⑨死後､魂が行くといわれている場所｡
ゐんにちことし掲んどし

⑪ 1年が366日ある今年(2016年)は〇〇〇年です｡
きょうときたてんぐすやま

⑭京都の北にあり､天狗が住んでいるといわれる山｡

クイズのこたえ:【1】②､ 【2】③､ 【3】②

パズルのこたえ: (タテのカギ) ①そつきよう(そつぎょう)､ ②ぱく､ ③かしこ､ ④からくり､ ⑥はは､ ⑧うま､ ⑲みるく(ミルク)､

⑫うら､ ⑬もや　くヨコのカギ) ①そばかす､ ⑤つくし､ ⑥はら､ ⑦こうはく､ ⑨よみ､ ⑪うるう､ ⑭くらまやま
じ6･んならことぽ

A - E順に並べた言葉｢はるやすみ｣｡

春クラスの別れlこ寂しい思いをしたのも 

休つかの間04月には新しい出会いが待つ 

みていますo春休みには次の学年に向けて 

のの準備をしましよう!+ 

貢ぐ磨途鹿田蛤 

ごめhこ巾壷tI C(じ)がh重曹る 譜なつける こ器tl,"ta.#言器_,譜 

しっかり準臆して笑顔で新学期を! 

-- 霧ラ 

一再産巨星 
遺しヽたtjおち 
-0､.笑ったり,, 

･･･LljL13

i房った…ね
'.:.,a:::i-:.:::.:::..-...:_読.I.--,.,-.._.:.葦饗ー-:;.:.::: 

書へ.,.-...-.. 

●●●.●● ヾ′′ ● 凾ﾖへ●.′●-㌔:-:.-..-;-.こ.こ.. 

● ●◆ヽ �.●●o_._.‥.;::;:::S.:;:i::.::..′ 

●､一.ー 

茎葉芸甜攫._ 

｢ありがとう｣って､ちゃんと謡t丸かね
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