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新学期が始まつてから1ケ月が過ぎました｡このところ疲れがでてきたのか､体調不

良を訴えて保能室へ来る子や､学校をお休みする子が少しずつ増えています｡朝､体調が
よくないときには無理をして登校せず､家で少し様子をみてください｡

運動会の練習が始まるこの時期は､体調をくずしやすくなります｡いつもよりたっぷり

睡眠をとり､規則正しい生活を心かけ､元気に運動会を迎えましょう｡
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けがを防ぐため

には､健康な足であ

ことが大切です｡

是の儀露的棺発達の度め臨
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小学校の低学年練､足のアーチ　くつ

ろふまず)の発育､形成に大切な時

期ですsつちtStまずの形成にもつと

もよいのばはだしで歩くことですが､

靴をはいているときも繰越に近い状

態になるように､よい靴を選びたい

ものです,
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今年度から新しくなっ

た保健調査票から､かか

とをつけたまましゃがみ

込めないお子さんが何人も

いることがわかりました｡

足首がかたいと､バラ

ンスをくずした時にふん

ばることができません｡

足の指をきたえる運動

や､かかとをつけたまま

しゃがみ込むなどの足全

体のやわらかさを高める

運動を､毎日行うように

しましょう｡

また､足に合った靴を､

かかとをふまずにきちん

とはくことも大切です｡
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