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練馬区立向山小学校

９月の身体測定結果をお知らせします。
し ん た い そ く て い け つ か し

＜平成2８年度 4月・9月計測結果＞ （単位：㎝･㎏） １０月になり、過ごしやすい季節とな

学 男 子 学 女 子 りました。左表は、向山小学校の児童の

年 対象 身 長 体重 年 対象 身 長 体重 4月と9月の身長と体重の平均を表して

１ ４月 117.４ 21.0 １ ４月 115.７ 21.0 います。お子様の身長と体重がどれくら

年 ９月 119.9 22.0 年 ９月 118.7 22.2 い増えたか、ご家庭で話し合い、今後の

２ ４月 123.2 24.3 ２ ４月 120.6 22.9 参考にしていただければ幸いです。

年 ９月 126.0 25.7 年 ９月 123.3 24.0 早くから大きくなる人や、後からゆっ

３ ４月 127.9 26.4 ３ ４月 126.6 25.5 くり大きくなる人、いろいろな人がいま

年 ９月 130.2 28.0 年 ９月 129.5 26.9 す。健康な成長のためには、栄養のバラ

４ ４月 133.9 29.5 ４ ４月 132.5 28.7 ンスのよい食事をとり、たくさん外で遊

年 ９月 136.8 31.1 年 ９月 136.3 30.4 び、しっかり寝ることが大切です。

５ ４月 139.1 32.8 ５ ４月 140.3 33.1 今、大きいことや小さいことを、それ

年 ９月 141.9 34.7 年 ９月 143.4 35.7 ほど心配することはありません。しかし、

６ ４月 146.0 40.1 ６ ４月 146.6 37.1 健康カード裏面の成長曲線の表をみて、

年 ９月 149.4 43.2 年 ９月 149.0 38.4 お子様の身長曲線が-2.5D以下の場合は、

専門医への受診をおすすめします。気になることなどがありましたら、保健室へご相談ください。



学校保健委員会報告
9月29日（木）に学校保健委員会がありました。今年度は初めて保護者代表の方にもご

参会いただきました。向山小学校の児童の健康課題について、主に定期健康診断の結果と、
今年度より新しく始まった健診のうち「四肢の状態」について協議をしました。内科校医
の先生からも御講話いただき、有意義な会となりました。


